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5000 Szolnok ' \ . Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. . Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo - Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tésztaleves + Tojasleves Zoldség leves + Karfiol leves
Tapanyag En: 105,0 kcal Zs: 4,0 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g En: 70,9 kcal Zs: 3,1 g En: 121,9 kcal Zs: 7,5 g
jellemzdk Tz: 0,5g Fe: 2,6 g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 g Tz: 0,4 g Fe: 2,1 g Tz 0,5g Fe: 4,0 g
Sz: 16,2 g Cu: 0,2 g Sz: 1,7 g Cu: 0,1 g Sz: 10,9 g Cu: 0,0 g Sz: 9,1 g Cu: 3,0g
So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 1,5g Hs: - So: 0,1 g Hs: 0,0 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas glutén, tejféle
Vegyes gyiimolcsmartas Temesvari sertésragu Rantott csirkemell Péasztortarhonya +
Tapanyag En: 562,7 kecal Zs: 3,1 g En: 562,7 kcal Zs: 43,8 g En: 359,2 kcal 2s: 14,2 g En: 782,8 kcal Zs: 9,3 g
jellemzdk T=: 0,6 g Fe: 6,6 g Tz: 1,99 Fe: 20,7 g Tz 1,8 g Fe: 27,8 g Tas 0,24 Fe: 25,8 g
sz: 119,7 g Cus 6;3 g Sz: 18,7 g Cu: 0,2 g Sz: 31,0 g ca: 90,19 Sz: 51,9 g Cu: 0,3 g
So: 0,0 g Hs: 0,0 g So: 1,5¢g Hs: 1,0 g So: 1,4 g Hs: = So: 1,3 g Hs: 0,8 g
Allergének tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, tojas zeller, glutén, tojas
Ripp-Ropp Tészta koret Rizi-bizi Vegyes vagott savanylség
Tapanyag En: 322,2 kcal Zs: 19,9 g En: 336,4 kcal Zs: 6,3 g En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk Taz 4,3 g Fe: 10,2 g “ Tz: 0,6 g Fe: 12,7 g Tz: Aoty @ Fe: 9,3 g Pz - Fe: 0,6 =
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz: 75,2 g Cu: = Sz: 63,3 g Cu 0,0 g sz: 1,9¢g Cu: =
So: 2,0g Hs: - So: 0,79 Hs: 0,1 g So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Allergének glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas zeller szulfitok
s
-
Kaposzta salata +
Tapanyag En: 24,9 kcal Zs 0,1 g
jellemzdk T2 0,0 g Fe 0,9g
Sz: 4,79 Cu 1,2 g
So: 0,2 g Hs -
Allergének
Kenyér teljes kidrlésa
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs 0,1 g
jellemzdk Tz: 0,0 g Fe 0,5g
Sz 2,8¢g Cu 0,0 g
. So: 0,1 g Hs: =
Allergének glutén
Y Energia-A 989, 91kcal 965, 64kcal 820,27kcal 915, 95kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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