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) ‘ 2025. 45. hét (2025.11.03. - 2025.11.09.) 2025.10.20 11:00
3000 Szolnok . Kozépiskolai
Tiszaparti sétény 4.° ' Korc¢soport: 15 - 18 év 1./ 1. oldal
Hétfd ' __Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Tojasleves Paradicsom leves + Vegyes gyumolcsleves Paloc leves +
Tapanyag En: 230,2 kcal 2s: 9,9 g En: 66,5 kcal Zs 4,6 g En: 89,3 kcal 2s: 1,9 g En: 71,8 kcal 2s: 1,9 g En: 489,9 kcal 2s: 8,3 g
jellemzdk Tz: 1,3 g Fe: 4,5 g Tz 0,2 g Fe: 4,2 g Tz: 0,3 g Fe: 2,5 g B2 : 0,1 g Fe: 1,2 g Tz 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz: 29,9 g Cuj * 02 jig] Sz: 1,7 g Cu 0,1 g Sz: 15,3' g Cu: 7,5g Sz: 127409 Cu: 5,1g Sz: 19,8 g Cu: 0,0 g
So: 2.t Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,5g Hs: - So: = Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 g
Allergének tojas, mustar, szgja, zeller, glutén zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tejféie
Zoldborsofozelék + Sertésragu vadas modra Parolt csirkemell Serpenyds burgonya Szilvas gombdc
Tapanyag En: 287,0 kcal Zs: 8,8 g En: 814,7 kcal Zs: 14,5 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 741,1 kcal zs: 14,3 g En: 631,9 kcal 2s: 21,2 g
jellemzdk Tz: 1,6 g Fe: 10,8 g Tz: 0,3 g Fe: 24,5 g Tz 1,9g Fe: 23,8 g Tz 0,9g Fe: 22,1 g Tz: 5N g Fe: 10,6 g
Sz: 41,2 g Ca:” 9N g Sz: 8,6 g CuE 257Gl IS2f 1,0 g Cu: 'OFlNg Sz: 6,0 g Cu: 0,2‘g Sz: 98,3 g Cu: 23,4 g
So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 2,1xg Hs: 1,9 g So: 0,3 g Hs: So 1,6 g Hs: 1,4 g So: 2,0g Hs: -
Allergének tejféie, glutén zeller, mustar, tejféle glutén
Ripp-Ropp Tészta koret ’ Parolt kuszkusz Kaposzta salata +
Tapanyag En: 322,2 kcal 2s: 19,9 g En: 336,4 kcal Zs: 6,3 g En: 263,3 kcal 2s: 0,5 g En: 24,9 kcal 2Zs: 0,1 g
jellemz&™ Bz 4,3 g Fe: 10,2 g Tz< 2 € g Fe: 12,7 g £z : 0,0 g Fe: 8,9~ Taf - Fe: 0,9 g
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz: 75,2 g Cu: - Sz: 54,2 g Cu: 0,0 g Sz: 4,7 g C@EEl 2 g
So: 2,0 g Hs: - So: 0,7 Ig; Hsi: g 0, 1ag So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hsel (0,2 g
Allergének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, zeller
'
A Parolt (mexikoi) zoldség 1/2 + Kenyér teljes kiorlési
Tapanyag En: 138,8 kcal Zs: 5,7 g En: 20,3 kcal Zs 0,1 19
jellemzdk Tz: 1,1 g Fe: 5,5 g Tzk 0,0 g Fe 075:-'g
Sz: 0¥, 5" g] Cu: 0,0 g Sz: 2,8g Cu 0,0 g
So: 2,2 g Hs: - So: 0,1 g Hs: -
Allergének zelter, tejféle glutén
Kenyér félbarna
Tapanyag En: 72,0 kcal Zs 0,4 g
jellemzdk Tz 0,1 g Fe 2,7g
Sz: 14,2 g Cu 0,5g
So: 0,2 g Hs -
Allergének glutén
> Energia-A 839, 42kcal 1217, 6kcal 774,6kcal 858, 05kcal 1121, 84kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott so

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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