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Hétfo . Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarhonya leves Paloc leves + Csontleves Vegyes gyiimolcsleves Tojasleves .,
Tapanyag En: 93,4 kcal 2s: 1,3 g En: 489,9 kcal 2s: 8,3 g En: 58,6 kcal Zs 23 3lig En: 71,8 kcal 2s: 1,9 g En: 66,5 kcal Zs 4,6 g
jellemzdk T2k 0,1 g Fe: 2,79 T2k 9,3 g Fe: 14,7 g Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g TZ3 0,1 g Ee: M\2I1g T2E 0,2 g Fe 4,2 g
Sz: A g Cu: - Sz: 19,8 g Cu: 0,0 g Sz: 9,4 g Cu 0,1g Sz: 12,4 g Cu: 5,1 g Sz: 1,7 g Cu 0,1 g
So: 0,5 g Hs: 0,5 g So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tejféle zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, tojas, glutén
Paradicsom martas + Turds tejfolos tészta Zoldséges sertésragu Siilt csirkecomb + Sertésragu vadas moédra
Tapanyag En: 289,8 kcal 2s: 12,8 g En: 429,8 kcal 2s: 18,3 g En: 540,4 kcal 2s: 16,8 g En: 352,5 kcal Zs: 28,9 g En: 814,7 kcal 2s: 14,5 g
jellemzdk Lz 1,8 g Ee: 95,8 g Tz: 3,4 g Fe: 20,9 g P2: 3,0 g Fe: 25,1 g T2 6,0 g Fe: 21,7 g Tz 0,3 g Fe: 24,5 g
Sz: 36,6 g Cu: 22,7 g S2x 577 jou gl cat 2 g Sz 72,4 g Cu 0,2 g Sz: 1,3 g Cu: 0,6 g Sz: 8,6 g Cu: 2,749
So: 0,1 g Hs: 0,0 g So: 0,6 g Hs: 0,1 g So 0,7 g Hs: = So: 0,8 g Hs: 0,2 g~ So 2l g Hs: 1,9g
Allergének glutén glutén, tojas, tejféle zeller zeller, mustar, tejféle
Hasgombodc Almalé 4 Parolt kuszkusz Kukoricas rizs Tészta koret
Tapanyag En: 347,1 kcal 2s: 21,4 g En: 84,2 kcal 2s: 0,1 g En: 263,3 kcal 2s: 0,5 g En: 423,8 kcal Zs 9,7g En: 223,6 kcal 2s: 2,2 g
jellemzdk P2 - Fe: 17,9 g w23 0,0 g Fe: = T2§ 0,0 g Be: 8,9'9g. T2k 1553 [g, Fe: 10,1 g Tz: 0,1 g Fe: 9,3 g
Sz: 18,8 g Cu - Sz 20,5 g Cu: 19,5 g Sz: 54,2 g Cu: 0,0 g Sz: 73 7 g Cu - Szi: 54,9 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: 0,6 g So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs 0}, [g] So: 05,5 g’ Hs: 0,1 g
Allergének tojas glutén, zeller glutén, tojas
”
Kenyér teljes kiorlésa b T Kaposzta salata +
Tapanyag En: 20,3 kcal 2s: 0,1 g En: 24,9 kcal 2s: 0,1 g
jellemzd&k D2 010 19 Fe: 0,5 g T2y - Fe: 0,9 g
Sz: 2,8g Cu: 0,0g = Sz: 4,7 g cus 1,2'g
) So: 0,1 g Hs: = So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén
v Energia-A 750,49kcal 1003, 95kcal 862, 31kcal 873,04kcal 1104, 79kcal

elmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

jogat fenntartjuk!
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