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Barati Istvanné ETLAP
g 2024. 48. hét (2024.11.25. - 2024.12.01.) 2024.11.19 11:21
5000 Szolnok * s Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. 4 Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfé : Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Csontleves Tojasleves Paradicsom leves + Brokkoli krémleves + Frankfurti leves
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, zeller, glutén mustar, tojas, zeller, glutén, tejféle,
szdja
Vegyes gyiimolcsmartas Sertéstokany vadas médra Parolt csirkemell Magyaros sertéssiilt Grizes tészta +
tejféle, glutén zeller, mustar, tejféle glutén, tojas
Ripp-Ropp Tészta koret Parolt kuszkusz Petrezselymes burgonya Alma
glutén, mustér, szezammag, széja, glutén, tojas glutén, zeller
tejféle, tojas, zeller
Parolt mexikoi zoldségkoret Vegyes vagott savanylisag
zeller szulfitok
Kenyér teljes kioriési
X glutén
Osszetevdk: Bz 8700 keali Zer 242 Vg Brs1011,3 keal Zssl 20,20 g Bn: 73805 keal 252 22,7 g Eris 798, 3 ' kecal %s:44,9 g Ensi 1922, 2 keal Zs> 34,1 g
e 4,2 g Fe: 16,0 g TBzs 0,6 g Fe: 34,7 g Tz 3;0'g Eeis: 41 ,2g ¢ ot 5, 31'g Fe: 30,4 g Tz 6,8 g Fe: 24,1 g
Sz: 148,9 g € 6L Iig Sz 59,5 g Cun 0, 4V Sz: 90,9 g 255 Al oo S 59,6 g St 2 4k g Sz: 140,8 g Cu: 35,9 g
So: Alag i Hs: 0;10g So: 161g Hs: 0,9 g So: 1,6 g Hs: . 1,4'g So 2,4 g Hs: 1,5 g So: 23 Hs: 0,3 g
YEnergia - A 869,99 kcal 1011,31 kcal 734,53 kcal 778,28 kcal 922,21 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk! +*
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