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5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A :
Tarkonyos ragu leves + Paradicsom leves + Zoldborsé leves
Tapanyag En: 570,8 kecal 2s: 12,0 g En: 89,3 kcal Zs: 1,9 g En: 158,0 kcal Zs: 4,2 g
jellemzdk Tz 0,4 g Fe: 17,1 g p e 0,3 g Fe: 2,5g Tas - Fe: 7,3 g
Sz: 10,5 g ca: 16 g Sz: 15379 Ca: 7,5 g Sz: 22,7 9 o> i M
So: 149 Hs: " 0.,5'g So: 0,5g Hs: 0,59 So: 0,2 g Hs: -
Allergének mustar, széja, zeller, glutén, tejféle zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén
Burgonyas tészta + Rantott csirkemell Pasztor tarhonya +
Tapanyag En: 272,6 kcal Zs: 6,6 g En: 359,2 kcal 2s: 14,2 g En: 782,8 kcal Zs: 9,3 g
jellemzdk i 2 0,8 g Fe: 8,7 g Tz 2,85 Fe: 27,8 g P - Fe: 25,8 g
Sz: 54,0 g Cu: = Sz: 31,0 g Ca: 0,1'g Sz: 51,99 Cucil 0,3 g
So: 0,4 g Hs: 0,1 g So: 1,4 g Hez 132209 So: T, 3'g Hs: =
Allergének glutén, tojas glutén, tojas zeller, glutén, tojas
Csemege uborka + Rizi-bizi Cékla salata +
Tapanyag En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g En: 0,0 kecal 2s: 0,0 ¢
jellemzdk TzZ: = Fe: 1,0g Tz: 0,8 g Fe: 9,3 g Tz = Pec ' 0,00 g
Sz: 2,0.g Cau: 0,8 g Sz: 63,3 g Cu: - Sz: 0,0 g Cazl | 0,07 g
So: 0,2 g Hs: = So: L fio A7 Hs: 0,1 g So: 0,5g Hs: =
Allergének szulfitok zeller szulfitok
%
-
Kaposzta salata +
Tépanyag En: 24,9 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk T2z = Fe: 0,9 g
Yy Sz: 4,7 g Car 120G
So: Q.2 g Hs:' 0.2 q
Allergének
Y Energia-A 899, 39%cal 818, 38kcal 940, 85kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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