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Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év
= 7
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Zsldborso leves Karfiol leves Zdldség leves + Fahéja szilvaleves Sargaborsogulyas
zeller, tojas, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas tejféle, glutén glutén
Parolt csirkemell Csirkepaprikas + Paradicsom martas + Siilt csirkecomb + Tarés tejfolos tészta
glutén, tejféle glutén glutén, tojas, tejféle
Parolt rizs + Tészta koret Husgombdéc Tort burgonya + Alma
zeller glutén, tojas tojas
Sajtmartas Kenyér teljes kidrlési Kenyér teljes kiorlésh Cékla salata +
tejféle, glutén glutén glutén szulfitok
Osszetevdk: En: 802,8 kcal Zs: 27,4 g En: 695,8 kcal Zs: 25,3 g En: 728,0 kcal Zs: 37,4 g En: 974,6 kcal Zs: 36,2 g En: 895,1 kcal Zs: 18,7 g
Tz: 5,7 @ Fe: 46,7 g Tzs 249 G Fe: 40,5 g TZ: 2+2 g Fe: 25,8 g Tz 8,9 g Fe:"34,3 g TZ: 2,4 g Fe: 41,5 g
Sz 94,1 g Ga: 72T g Sz: 93,9 g Cu: 3,6'g Sz: 69,1 g Qs 22;7T @ Sz: 126,1 g Cus 24,1 § Sz: 92,3 g Cuy 1,8 g
So: 1;0'g Hs: 0,3 g So: 1,4 g Hs: 0,3 g So: 2,3 @G Hs: 2,0 g So: 145 .9 Hs: 0,4 g So: 0,7 ‘g Hs: 0,3 g
Y Energia - A 802,76 kcal 695,77 kcal 728,05 kcal 974,58 kcal 895,1 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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