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: 2025. 9. hét (2025.02.24. - 2025.03.02) 2025.02.19 11:05
5000 Szolnok ‘ : Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. I Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tésztaleves + § Paradicsom leves + Tojasleves Sargaborségulyas Zdldborso leves
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, tojas. glutén glutén zeller, tojas, glutén
Fejtett babfozelék Bacskai rizseshus Sajttal toltott pulykamell Szilvas gombéc Ananéaszos csirkemell
glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén tejféle
Fasirozott Vegyes vagott savanylsag Tort burgonya + Alma Parolt bulgur +
glutén, tojas, mustar, szoja, zeller szulfitok glutén
Cékla salata + Kenyér teljes kiorlésa
szulfitok glutén
Kenyér félbarna 4
glutén
Osszetevdk: En: 928,9 kcal Zs: 45,2 g En: 900,0 kcal zZs: 10,0 g En: 849,5 kcal Zs: 26,9 g En: 1160,6 kcal Zs: 27,7 g Ens 1810, 37keal Zss: 21,259
Tz 256 Fe: 37,6 g G i 0,4 g Fe: 25,6 g P b7 00 T | Fe: 31,9 g Tz 5:3 9 Fe: 32,9 g TZ: 4,7 g Fe: 45,4 g
Sz 87,09 5 g el o Sz 4,0 g Cu: ' 1B g Sz: 116,349 Cuz 108 g Sz A330E g Cuzv23,; 4 g Sz 1115,:,5.9 Cus 2,0 g
So: AR e He =l i So: 1,09 Hs: 0,7 g So': 2,8 g Hsilin 02 g So: 24:20d Hs:ioiy 2. g So: 0,8 g Hs: 0,4 g
Y. Energia - A 928,89 kcal 900 kcal 849,51 kcal 1 1160,6 kcal 810,28 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné ”




