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* Al
. 2000 Szotnok e Kozépiskolai :
Tiszaparti sétdny 4. k ‘ Korcsoport: 415 - 18 év 1./ 1 oidal
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitsrisk Péntek
Ebéd - A ) .
Hamis gulydsieves + Karfiol teves o Paradicsom leves + Tejszines gylimdicsieves Tarkonyos ragu leves +
rustar, szoja, zeller, glutén, foids glutén, teifdle ’ zeltor, glutén, tojds tejféle, glutén zetler, mustar, szdia, glutén, tejfdle
ZéidborsGidzeiék + Sertés pirkoit + Parolt csirkemedl Sajttal tBlkoH pulykamell Burgonyas tészta +
tejféle, glutén vefler gluién, tojas
Ripp-Ropp Tésria kéret Parolt kuszkusz Kukoricas rizs Csemege uborka +
glutén, mustér, szezdmmag, s2éia, glutdn, tofds glutén, zeller szuffitok
teiféle, tojds, zellor
Vegyes vagolt savanylség Parolt {mexikoi} z6idség 172 + Kaposria saldta+ -
) szulfitok tajféle, zeller
fsszetevdi: En:  765,9 kesl Zs: 34,4 g En:  781,9 koal Es: 1,8,'? g Bnr  624,3 koal Zs: 20,4 g Enr 789,96 koal Zsr 39,3 g En: B92,4 keal Zz: 18,8 g
Tz 6,3 g Fe: 22,0 g pi-4 ;2 g Fer 26,3 g. Tt 3,1 g Fe: 40,8 g Tus 5.8 g Fer 12,5 g Tz L2 g Fe: 26,7 g
Sz: 8C, 8 g 11 9,8 g Sz 48,9 g Cur 3,1 g Bz 28,1 g Tur (.8 G Sz 86,0 g Cur 4,6 g j2irg ] 66,5 g Lur 2,4 g
Bo: 2:8 g He 0,3 g Su: 2,3 g Hs: 0,2 g Bo: Bed g Hs: 3,1 g So 0,3 g Hs: 8,2 g Sz 2,8 g Hs G5 g
inergia - A 765,92 koal 751, 9 koal 694,327 keal o " 789,62 keal 899,39 koal

Jelmagyardzat En - Energia, Fe - Fehdtia, 7s - Zsl, Sz - Szénhidrat, Cu - Cuker, Tz - Teittelt zeirsav, So - ﬁswés;so Hg - Horzéadol 86
Az étlap véltoztatarasi jogat fenntartjuk!
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