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2026. 41. hét (2026.10.05. - 2026.10.11.) 2026.09.29. 11:27
5 5000 Szolnok Kozépiskolai
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Tarkonyos ragu leves + Alféldi husleves Tavaszi zOldség leves Tejszines gyumdolcsleves Paradicsom leves +
Tapanyag En: 528,1 kcal Zs: 8,4 g En: 242,0 kcal Zs: 16,1 g En: 77,7 kcal Zs: 2,3 g En: 111,3 kcal Zs: 2,0 g En: 70,0 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 16,1 g Tz: 0,59 Fe: 11,5 g Tz: - Fe: 3,19 Tz: 0,8 g Fe: 1,5¢g Tz: 0,1g Fe: 2,5¢g
Sz: 9,349 Cu: 1,6 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 2,3¢g Sz 12,8 g Cu: 0,19 Sz: 22,4 ¢ Cu: 8,1¢g Sz: 13,8 g Cu: 6,09
So: 1,4 ¢g Hs: 0,5 ¢ So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szoja, zeller zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén glutén, zeller, tojas
Burgonyas tészta + So6skamartas Bakonyi sertésragu Rantott csirkemell Tarhonyas hus +
Tapanyag En: 272,6 kcal Zs: 6,6 g En: 255,5 kcal Zs: 17,3 g En: 584,0 kcal Zs: 11,2 g En: 359,2 kcal Zs: 14,2 g En: 839,9 kcal Zs: 11,7 g
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 8,7¢g Tz: 3,749 Fe: 50¢g Tz: - Fe: 17,8 g Tz: 1,8 ¢ Fe: 27,8 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 26,7 ¢
Sz: 54,0 g Cu: - Sz: 19,8 g Cu: 15,9 ¢ Sz: 2,69 Cu: 0,2¢g Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 43,0 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: 0,19 So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,949 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle tejféle tojas, glutén zeller, glutén, tojas
Csemege uborka + Ripp -ropp Tészta koret Rizi-bizi Kaposzta salata +
Tapanyag En: 56,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 322,2 kcal Zs: 19,9 g En: 231,4 kcal Zs: 4,049 En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g En: 20,2 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 1,0 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 10,2 g Tz: - Fe: 8,949 Tz: 0,8 g Fe: 9,3 ¢ Tz: - Fe: 0,99
Sz: 2,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 26,4 g Cu: 0,7¢g Sz: 52,6 g Cu: 0,0¢g Sz: 63,3 g Cu: - Sz: 3,59 Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 2,09 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al'l er gének szulfitok glutén, szoja glutén, tojas zeller
Kenyér teljes kidrlésl Kenyér teljes kidrlési
Téapanyag En: 20, 3 kcal Zs 0,149 En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,59 Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢g
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 2,89 Cu: 0,0¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén glutén
SEnergi a- A 856, 68kcal 839, 95kcal 893, 07kcal 835, 69kcal 930, 12kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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