Barati |stvanné ET LAP Kozétkeztetési program [V: 4.2.1.17] © Info-Set Kft.

2026. 40. hét (2026.09.28. - 2026.10.04.) 2026.09.23. 7:43
5 5000 Szolnok Kozépiskolai
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Lebbencs leves + Méjgaluska leves + Csontleves csigatésztaval Lencseleves Paléc leves +
Tapanyag En: 103,1 kcal Zs: 3,6 g En: 168,0 kcal Zs: 6,4 g En: 58,6 kcal Zs: 2,3 g En: 253,7 kcal Zs: 6,9 g En: 444,9 kcal Zs: 8,1 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,59 Fe: 11,0 g Tz: 0,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,7 g Fe: 13,1 g Tz: 0,2 g Fe: 13,2 g
Sz: 16,4 g Cu: 0,19 Sz: 15,7 g Cu: 1,0¢g Sz: 9,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 33,0 ¢ Cu: 3,19 Sz: 10,6 g Cu: 0,0g
So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 4,3 g Hs: 3,2 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 2,99 Hs: 2,9 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller, mustar, sz6ja glutén, tojas, zeller glutén, tejféle zeller, tejféle
Burgonyafdzelék + Milan6i makaroni Chilis bab Ananéaszos csirkemell Grizes tészta +
Tapanyag En: 335,1 kcal Zs: 15,5 g En: 700,5 kcal Zs: 9,4 g En: 370,5 kcal Zs: 5,9 g En: 255,8 kcal Zs: 12,2 g En: 397,9 kcal Zs: 8,1 ¢
jell emedk Tz: 1,8 g Fe: 6,6 ¢ Tz: 1,7 g Fe: 25,8 g Tz: 0,749 Fe: 20,9 ¢ Tz: 3,649 Fe: 25,5 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 9,4 ¢
Sz: 40,8 ¢ Cu: 4,1¢g Sz: 51,1 ¢ Cu: 3,09 Sz: 56,1 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 13,9 g Cu: 1,2 ¢g Sz: 80,6 ¢ Cu: 19,6 g
So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,0 g Hs: 0,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, glutén, tojas tejféle glutén, tojas
Sertés porkolt + Parolt rizs + Parolt bulgur +
Tapanyag En: 435,7 kcal Zs: 8,0 g En: 284,6 kcal Zs: 4,8 g En: 263,4 kcal Zs: 4,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,5¢ Fe: 12,7 g Tz: 0,6 g Fe: 5,749 Tz: 0,5¢ Fe: 8,19
Sz: 3,3¢ Cu: 0,19 Sz: 54,5 g Cu: 0,0¢g Sz: 51,1 ¢ Cu: -
So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,149 Hs: 0,149 So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢
Al | er gének zeller glutén
Kenyér félbarna
Tapanyag En: 72,0 kcal Zs: 0,4 g
j el l enzdk Tz: 0,1g Fe: 2,7¢g
Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢g
So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 873, 84kcal 868, 52kcal 713, 73kcal 844, 83kcal 842, 9kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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