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 Ebéd - A 
 Alföldi húsleves  Daragaluska leves  Zöldborsó leves   Babgulyás +  Almalé 

 zeller, glutén, tojás  zeller, tojás, glutén  zeller, glutén, tojás  zeller 

 En:  242,0 kcal Zs: 16,1 g 
 Tz:    0,5 g    Fe: 11,5 g 
 Sz:   13,2 g    Cu:  2,3 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,2 g 

 En:  142,7 kcal Zs:  3,3 g 
 Tz:    0,4 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:   23,2 g    Cu:  1,6 g 
 So:    0,1 g    Hs:  0,1 g 

 En:   99,2 kcal Zs:  1,9 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  423,3 kcal Zs:  4,6 g 
 Tz:    0,1 g    Fe: 17,6 g 
 Sz:   27,0 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:  0,8 g 

 En:   84,2 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:   - 
 Sz:   20,5 g    Cu: 19,5 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vegyes gyümölcsmártás  Csirkepaprikás +  Ketchupos sült csirkecomb +  Ízes fánk,Csokis fánk  Bácskai    rizseshús 

 tejféle, glutén  glutén, tejféle  tejféle, tojás, glutén 

 En:  562,7 kcal Zs:  3,1 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  6,6 g 
 Sz:  119,7 g    Cu:  6,3 g 
 So:    0,0 g    Hs:  0,0 g 

 En:  264,9 kcal Zs: 16,1 g 
 Tz:    1,7 g    Fe: 23,8 g 
 Sz:    7,6 g    Cu:  0,6 g 
 So:    0,6 g    Hs:  0,2 g 

 En:  368,4 kcal Zs: 28,9 g 
 Tz:    6,0 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  810,6 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    1,5 g    Fe: 22,6 g 
 Sz:  150,5 g    Cu: 32,8 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,2 g 

 En:  795,9 kcal Zs:  7,6 g 
 Tz:    0,1 g    Fe: 22,4 g 
 Sz:   56,7 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,2 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 csirke nuggets  Tészta köret  Petrezselymes burgonya   Káposzta saláta + 

 glutén, tejféle, tojás  glutén, tojás 

 En:   52,2 kcal Zs:  5,8 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  323,5 kcal Zs:  8,0 g 
 Tz:    0,9 g    Fe: 11,4 g 
 Sz:   67,6 g    Cu:   - 
 So:    0,6 g    Hs:  0,1 g 

 En:  275,9 kcal Zs:  4,7 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   21,8 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,9 g 
 Sz:    3,9 g    Cu:  0,4 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,2 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

  Kenyér teljes kiõrlésû  Csemege uborka + 

 glutén  szulfitok 

 En:   20,3 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,8 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:   56,0 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 856,92kcal  751,34kcal  799,49kcal  1233,84kcal  901,83kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

 Az étlap változtatatási jogát fenntartjuk! 
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