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2026. 38. hét (2026.09.14. - 2026.09.20.) 2026.09.08. 11:33
5 5000 Szolnok Kozépiskolai
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Tavaszi z6ldség leves Paradicsom leves + Daragaluska leves Brokkoli krémleves Gulyés leves +
Tapanyag En: 108,9 kcal Zs: 4,1 g En: 94,3 kcal Zs: 2,5¢ En: 69,5 kcal Zs 3,049 En: 59,9 kcal Zs: 3,7 g En: 161,5 kcal Zs: 4,3 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 2,5¢g Tz: 0,3 g Fe 2,4 g Tz: 1,6 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 4,0¢g
Sz: 16,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,3 g Cu: 7,5¢ Sz: 7,9 ¢g Cu: 1,69 Sz: 3,89 Cu: 0,8¢g Sz: 25,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas glutén, zeller, tojas tojas, zeller, glutén glutén, tejféle, zeller glutén, tojas
Fejtett babfdzelék Péasztor tarhonya + Parolt csirkemell Rantott halfilé Szilvas gombéc
Tapanyag En: 360,0 kcal Zs: 9,6 g En: 782,8 kcal Zs: 9,3 g En: 211,22 kcal Zs: 13,3 g En: 457,5 kcal Zs: 34,1 g En: 631,9 kcal Zs: 21,2 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 15,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 25,8 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 23,8 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 15,4 ¢g Tz: 5109 Fe: 10,6 ¢
Sz: 47,7 g Cu: 3,49 Sz: 51,9 ¢ Cu: 0,3 ¢g Sz: 1,0 g Cu: 0,19 Sz: 21,1 ¢ Cu: - Sz: 98,3 ¢ Cu: 23,4 ¢
So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,8 g Hs: 0,7 g So: 2,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle zeller, glutén, tojas glutén, hal, tojas glutén
Fasirozott Kaposzta salata + Parolt (mexikéi) zéldség 1/2 + Fott burgonya + Alma
Tapanyag En: 346,9 kcal Zs: 24,6 g En: 22,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 138,8 kcal Zs: 5,7 g En: 235,8 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 16,9 g Tz: - Fe: 0,9¢ Tz: 1,19 Fe: 55 ¢g Tz: - Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 12,5 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 4,19 Cu: 0,6 ¢ Sz 17,5 g Cu: 0,0¢g Sz: 50,0 ¢ Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,3 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 2,2 ¢ Hs: 2,049 So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al'l er gének glutén, tojas tejféle, zeller
Pérolt rizs + Tartdrmartas +
Tapanyag En: 326,3 kcal Zs: 1,8 g En: 105,0 kcal Zs: 8,8 g
j el l enzdk Tz: 0,2 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,7 g Fe: 1,3 g
Sz: 70,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 4,5 g Cu: 2,79
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének mustar, tejféle, tojas
Kenyeér teljes kidrlés
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs: 0,19
jell emezdk Tz: 0,0 g Fe 0,549
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,0g
So: 0,19 Hs: 0,0 g
Al | er gének glutén
SEnergi a-A 815, 74kcal 899, 65kcal 766, 03kcal 858, 29kcal 840, Olkcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné




