Barati I stvanné

5000 Szolnok

ETLAP

2026. 36. hét (2026.08.31. - 2026.09.06.)

Kozépiskolai

Kozétkeztetési program [V: 4.2.1.17] © Info-Set Kit.

2026.08.25. 9:04

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Babgulyas + Piritott tésztaleves + Vegyes gyimdlcsleves Csontleves
Tapanyag En: 423,3 kcal Zs: 4,6 g En: Zs: En: 71,8 kcal Zs: 1,9 g En: 58,6 kcal Zs: 2,3 g
jell enzdk Tz: 0,149 Fe: 17,6 g Tz: Fe: Tz: 0,149 Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g
Sz: 27,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: Cu: Sz: 12,4 g Cu: 5,1¢g Sz: 9,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: - Hs: So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének zeller glutén, tojas, zeller glutén, tejféle glutén, tojas, zeller
Grizes tészta + Z6ldborsofozelék + Bacskai rizseshus Mildndi makaréni
Tapanyag En: 464,9 kcal Zs: 8,1 ¢g En: Zs: En: 799,4 kcal Zs: 8,0 g En: 744,4 kcal Zs: 9,4 g
jell emedk Tz: 1,1 ¢ Fe: 9,5¢ Tz: Fe: Tz: 0,2 g Fe: 22,4 ¢ Tz: 1,7 ¢ Fe: 25,8 ¢g
Sz: 96,7 g Cu: 19,6 g Sz: Cu: Sz: 56,7 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 62,1 ¢ Cu: 13,7 g
So: 0,5¢g Hs: 0,2 ¢ So: Hs: So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 0,8 ¢g
Al | er gének glutén, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén, tojas
Ripp -ropp Kaposzta salata +
Tapanyag En: Zs: En: 24,9 kcal Zs: 0,19
j el l enmzdk Tz: Fe: Tz: - Fe: 0,99
Sz: Cu: Sz: 4,79 Cu: 1,2 g
So: - Hs: So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢
Al'l er gének glutén, szbja
Kenyér teljes kidrlés
Tapanyag En: Zs:
j el l enzdk Tz: Fe:
Sz: Cu:
So: Hs:
Al | er gének glutén
SEnergi a- A Okcal 888, 14kcal 734, 46kcal 896, 14kcal 802, 99kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné




