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5000 Szolnok Felnott
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Z6ldborso leves Csontleves
Tapanyag En: 101,6 kcal Zs: 2,0 g En: 60,4 kcal Zs: 2,4 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g
Sz: 16,8 g Cu: 1,5¢ Sz: 9,749 Cu: 0,19
So: 0,2 ¢ Hs: So: 0,2 g Hs: 0,19
Al | er gének zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller
Milan6i makaroni Rantott csirkemell
Tapanyag En: 969,3 kcal Zs: 11,8 g En: 539,5 kcal Zs: 14,7 g
jell emedk Tz: 1,7 g Fe: 33,0 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 33,3 ¢
Sz: 69,8 g Cu: 13,7 ¢ Sz: 68,4 g Cu: 0,19
So: 1,4 g Hs: 0,8 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, tojas tojas, glutén
Rizi-bizi
Tapanyag En: 465,1 kcal Zs: 7,9 g
j el l enmzdk Tz: 1,0 g Fe: 11,7 g
Sz: 86,6 g Cu: 0,0¢g
So: 0,1¢g Hs: 0,1 ¢
Al'l er gének zeller
Uborka salata +
Tapanyag En: 19,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: - Fe: 1,2 g
Sz: 3,049 Cu: 0,8¢g
So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢
Al | er gének
SEnergi a- A 1070, 89kcal 1084, 26kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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