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< 2026. 17. hét (2026.04.20. - 2026.04.26.) 2026.04.14. 9:54
g 5000 Szolnok Kdzépiskolal
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Majgaluska leves + Tarhonya leves Kertész leves + Tojésleves Sertésraguleves
Tapanyag En: 168,0 kcal Zs: 6,4 g En: 103,3 kcal Zs: 2,4 g En: 65,7 kcal Zs: 3,3 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g En: 570,8 kcal Zs: 12,0 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 11,0 g Tz: 0,3 g Fe: 2,74¢g Tz: 0,49 Fe: 2,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 17,1 g
Sz: 15,7 g Cu: 1,0¢g Sz: 17,1 g Cu: - Sz: 8,0 g Cu: 0,19 Sz: 1,79 Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: 1,69
So: 4,3 g Hs: 3,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 1,4 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller, mustar, széja glutén, tojas, zeller zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, mustar, szdja, zeller
Milan6i makaroni Fejtett babfdzelék Mexikoi sertésragu Silt csirkecomb Taros tejfolos tészta
Tapanyag En: 744,4 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 475,7 kcal Zs: 16,6 g En: 733,8 kcal Zs: 12,1 g En: 369,4 kcal Zs: 28,3 g En: 429,8 kcal Zs: 18,3 g
jell emedk Tz: 1,7 g Fe: 25,8 g Tz: 1,4 g Fe: 18,1 g Tz: 0,6 g Fe: 22,6 ¢ Tz: 6,4 g Fe: 26,7 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 20,9 ¢
Sz: 62,1 ¢ Cu: 13,7 ¢ Sz: 58,2 ¢ Cu: 3,49 Sz: 8,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,009 Sz: 57,5 ¢ Cu: 2,1¢g
So: 1,4 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 3,1¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle zeller mustar, szdja, zeller tejféle, glutén, tojas
Fasirozott Parolt kuszkusz Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 348,2 kcal Zs: 24,6 g En: 263,3 kcal Zs: 0,5 g En: 275,9 kcal Zs: 4,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 17,0 g Tz: 0,0 g Fe: 8,949 Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 12,7 g Cu: 0,5¢ Sz: 54,2 g Cu: 0,0¢g Sz: 50,4 g Cu: -
So: 1,19 Hs: 0,19 So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢
Al'l er gének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller zeller, glutén
Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 1,99 Cu: -
So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szulfitok
Kenyér teljes kidrlési
Téapanyag En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emezdk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢
Sz: 2,89 Cu: 0,0g
So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a-A 912, 4kcal 927, 21kcal 1062, 83kcal 743, 31kcal 1000, 59kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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