
 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Barati Istvánné 

 5000 Szolnok 

 Tiszaparti sétány 4.  1. / 1. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 15 - 18 év, Energia szükséglet: 700 - 900kcal/fõ/nap 
 Középiskolai 

 2026. 14. hét (2026.03.30. - 2026.04.05.) 

 Közétkeztetési program [V: 4.2.1.17] © Info-Set Kft. 

 Étkezés 

 2026.03.23. 11:25 

 Palóc leves + 
 Túrós tejfölös tészta 

 Zöldborsó leves 
 Sajttal  töltött pulykamell 
 Rizi-bizi 
 Cékla saláta + 
  Kenyér teljes kiõrlésû 

 Vegyes  gyümölcsleves 
 Bácskai    rizseshús 
 Vegyes vágott savanyúság 

        -         -  Ebéd - A 

 919,75kcal  855,41kcal  882,46kcal  0kcal  0kcal  Energia-A  S 

 Az étlap változtatatási jogát fenntartjuk! 

 Konyhavezetõ: Barati Istvánné         Dietetikus:Gál Péterné 


