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Barati Istvanné ETLAP
2026. 11. hét (2026.93.09. - 2026.03.15.) 2026.03.03. 13:42
5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Alféldi husleves Daragaluska leves Z6ldborsoé leves Tejfolos Karaldbé leves + Magyaros bableves
Tapanyag En: 242,0 kcal Zs: 16,1 g En: 69,5 kcal Zs: 3,0 g En: 158,0 kcal Zs: 4,2 g En: 71,5 kcal Zs: 5,5 ¢g En: 338,9 kcal Zs: 8,6 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 11,5 g Tz: 0,3 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,59 Fe 7,3 g Tz: 0,3 g Fe: 1,0 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 16,4 g
Sz: 13,2 g Cu: 2,3¢g Sz: 7,9 ¢ Cu: 1,6 ¢ Sz: 22,749 Cu: 1,5¢ Sz: 4,2 g Cu: 3,09 Sz: 47,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,6 g
Al | er gének zeller, glutén, tojas tojas, zeller, glutén zeller, tojas, glutén zeller, tejféle zeller, tejféle
Aranygaluska vaniliasodéval Zbldséges sertésragu Sertéstokany vadas modra Rantott csirkemell Sajttal toltott sertésborda
Tapanyag En: 827,0 kcal Zs: 23,7 g En: 1027,7 kcal Zs: 19,5 g En: 720,3 kcal Zs: 12,6 g En: 359,2 kcal Zs: 14,2 g En 539,4 kcal Zs: 44,1 ¢
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 26,3 g Tz: 1,7 g Fe: 27,8 g Tz: 0,2 g Fe: 21,6 g Tz: 1,8 ¢ Fe: 27,8 ¢ Tz 5,4 ¢ Fe: 15,0 ¢g
Sz: 124,8 g Cu: 31,4 ¢ Sz: 72,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 4,9 g Cu: 0,2¢g Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz 20,0 ¢ Cu: 1,2 ¢
So: 0,3 g Hs: - So: 0,749 Hs: 0,19 So: 0,949 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, tojas, glutén, diofélék zeller tejféle, zeller, mustar tojas, glutén glutén, tejféle, tojas
Parolt bulgur + Tészta koret Petrezselymes burgonya Rizi-bizi
Tapanyag En: 263,4 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 336,4 kcal Zs: 6,3 g En: 275,9 kcal Zs: 4,7 g En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,5¢g Fe: 8,1¢g Tz: 0,6 g Fe: 12,7 g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,3 ¢
Sz: 51,1 g Cu: - Sz: 75,2 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 50,4 g Cu: - Sz: 63,3 g Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,19 Hs 0,19
Al'l er gének glutén glutén, tojas zeller
Vegyes vagott savanylsag Cékla salata +
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: - Zs:
j el l enzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: - Fe:
Sz: 1,99 Cu: - Sz: - Cu:
So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs:
Al | er gének szulfitok szulfitok
SEnergi a- A 1068, 93kcal 1360, 58kcal 1214, 75kcal 717, 83kcal 1223, 23kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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