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2026. 9. hét (2026.02.23. - 2026.03.01.) 2026.02.17. 13:06
= 5000 Szolnok Kozépiskolai
) Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Alféldi husleves Daragaluska leves Z6ldborsoé leves Paradicsom leves + Lencsegulyés +
Tapanyag En: 243,2 kcal Zs: 16,1 g En: 69,5 kcal Zs 3,09 En: 158,0 kcal Zs: 4,2 g En: 94,3 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 534,6 kcal Zs: 25,0 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 11,6 g Tz: 0,3 g Fe 2,4 ¢ Tz: 0,59 Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 2,5¢g Tz: 0,7g Fe: 31,1 g
Sz: 13,4 g Cu: 2,5¢g Sz: 7,9 ¢ Cu: 1,6 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 15,3 g Cu: 7,5¢g Sz: 43,0 g Cu: 1,3 ¢
So: 1,2 ¢g Hs: 0,2 ¢ So: 0,149 Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, mustar, széja, glutén, tojas tojas, zeller, glutén zeller, tojas, glutén glutén, zeller, tojas glutén, zeller, mustar, tejféle
So6skamartas Milan6i makaroni Sertéspaprikas Silt csirkecomb Granatos kocka
Tapanyag En: 255,5 kcal Zs: 17,3 g En: 744,4 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 340,2 kcal Zs: 27,3 g En: 299,2 kcal Zs: 23,4 g En: 626,4 kcal Zs: 14,7 g
jell emedk Tz: 3,749 Fe: 50¢g Tz: 1,7 g Fe: 25,8 g Tz: 0,3 g Fe: - Tz: 5,19 Fe: 20,6 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 16,9 ¢
Sz: 19,8 g Cu: 15,9 ¢ Sz: 62,1 ¢ Cu: 13,7 g Sz: - Cu: - Sz: 1,6 g Cu: 0,8¢g Sz: 103,8 g Cu: -
So: 0,1g Hs: 0,19 So: 1,4 g Hs: 0,8 ¢ So: - Hs: - So: 3,0 g Hs: 1,4 ¢ So: 3,0 g Hs 2,99
Al | er gének tejféle tejféle, glutén, tojas tejféle mustar, széja, zeller glutén
csirke nuggets Z6ldségesTészta koret Rizi-bizi Csemege uborka +
Tapanyag En: 331,6 kcal Zs: 36,8 g En: 336,4 kcal Zs: 6,3 g En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: 51¢g Fe: - Tz: 0,6 g Fe: - Tz: 0,8 g Fe: 9,3 ¢ Tz: - Fe: 1,0 ¢
Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 63,3 g Cu: - Sz: ,09 Cu: 0,8¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas zeller szulfitok
Cékla salata +
Tapanyag En: - Zs: -
j el l enzdk Tz: - Fe: -
Sz: - Cu: -
So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének szulfitok
SEnergi a- A 830, 33kcal 813, 88kcal 834, 66kcal 738, 37kcal 1217, O4kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
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