Barati Istvanné

5000 Szolnok

ETLAP
2026. 6. hét (2026.02.02. - 2026.02.08.)
. Kozépiskolai

Kozétkezretési program (17 4.2.1.17] T Info-Ser Kifi.

2026.01.29. 7:54

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
*Ebéd - A
Lebbencs leves + Zoldborso leves Csontleves Alfoldi hasleves Gulyas leves +
Tapanyag En: 103,1 kcal zs: 3,6 g En: 158,0 kcal 2s: 4,2 g En: 58,6 kcal 2s: 2,3 g En: 243,2 kcal 2s: 16,1 g En: 161,5 kcal 2s: 4,3 g
jellemzdk Tz: ‘0,5 g Fe: 2,6 g o §38 0,5g Fe: W3 g Tze 0,3 g Fe: 15529 TZE ONER g Fe: 11,6 g Tz: 0,6 g Fe: 4,0 g
Sz: 16,4 g Gus gy 0,109 Sz: 22,7 g Cust 19,5 19 Sz: 9,4 g Cu: 0,1 g Sz: 1:37 4y g, Gu: =2{75N G Sz: 25,8 g Guel 0,1 g
So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 19¥2g Hs: 0,2 g So: 1,3 g Hsky 1,2 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén glutén, tojas, zeller zeller, mustar, szdja, glutén, tojas glutén, tojas
Fejtett babfozelék Csirkepaprikas + Ananaszos csirkemell Kaszas apropecsenye Izes fank,Csokis fank
Tapanyag En: 475,7 kcal 2s: 16,6 g En: 246,2 kcal 2s: 14,6 g En: 255,8 kcal Zs: 12,2 g En: 669,6 kcal 2s: 13,9 g En: 810,6 kcal 2s: 11,3 g
jellemzdk (L2t 1,449 Fe: 18,1 g B2k 1,7 g Fe: 23,3 g T2k 3u6hgi Fe: 25,5 g T2 2P (g Fe: 21,6 g Tz: M, 5.9, Fe: 22,6 g
Sz: 58,2 g Cu: 3,4 g Sz 6,8 g Cu: 0,6 g Sz: 13,9 g Cu: 1,2 g Sz: 1,8 g cu: 0,3y Sz 1L50BNg Cu: 32,8 g
So: 0,4 g Hs: 0,4 g Sor: 0,6 g Hs: 0,2 g So: 0,3 g Hs: 0,1 g So: ¥3Na] Hs: 0,0 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle mustar, szdja, zeller tejféie, tojas, glutén
Fasirozott Tészta koret Parolt rizs + Fott burgonya +
Tapanyag En: 348,2 kcal 2s: 24,6 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 326,4 kcal 2s: 1,9 g En: 34,8 kcal 2s 37, 58d]
jellemzdk T2 0,7 g Fe: 17,0 g Tz3 0,6 g Fe: 128 g T2k Op2ed Fe 379 Pz 0,5g Fe 0% ¥g .
Sz: 12, 7ig Cu: 0,5g S2E] 5 Y2 g Cug ot SZk] 70,1 g Cu: 0,0 g Sz 0,7 g Cu =
So: 1y, Mg Hs: 0,1 g So: 0,7 g Hs: 0,1 g So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,3 g Hs 0,3 g
Allergének glutén, tojas, mustar, szodja, zeller glutén, tojas zeller
s
Kenyér teljes kidrlésii Vegyes vagott savanylsag
Tapanyag En: 20,3 kcal zs 0,1 g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk T2k 0,0 g Fe 0,5 g Tz: = Fe: -.0,6\ g
) Sz: 2,8g Cu 0,0 g Sz: 1,9g Gu: =
] So: QP g Hs: 0,0 g So: 0,2 g Hs: -
Allergének glutén szulfitok

3 Energia-A

926, 98kcal

740, 71kcal

660, 99kcal

958, 84kcal

972, 13kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanne Dietetikus:Gal Péterné



