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3000 Szolnok : Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év [./1. oldal
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Magyaros Gombédcleves Tejfolos Karalabé leves + Tojasleves Paradicsom leves + Paléc leves +
Tapanyag En: 165,0 kcal 2Zs: 3,1 g En: 73,0 kcal Zs: 5,5 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g En: 94,3 kcal 2s: 2,5 g En: 489,9 kcal Zs: 8,3 g
jellemzdk Tz: = 0,4 g Fe: 4,0 g Tz: 0,3 g Fe: 1,1 g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 g © Tz: 0,3 g Fe: 2,5g Tz: 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz: 29,2 g Cu: 0,1 g Sz: &4;5 g Ca: 3,1 ¢ Sz: 1,79 Cu: 0,1 g Sz: 15,3 g Cu: 7,5g Sz 19,8 g Cu: 0,0 g
So: 1,6 g Hs: 1,6 g So: 2.5 g Hs: 1,4 g So: 0,2 g Hs: - So: 0,5 ¢g Hs: 0,5 ¢g So 0,4 g Hs: 0,4 g
Allergének glutén, zeller mustar, szdja, zeller, tejféle \,\M»\, glutén, tojas, zeller glutén, zeller, tojas glutén, zeller, tejféle
Székelykaposzta + Zoldséges sertés ragu Sertéstokany vadas modra Rantott halfilé Szilvas gombéc
Tapanyag En: 513,3 kecal 2s: 36,5 g En: 652,3 kcal Zs: 17,4 g En: 720,3 kcal Zs: 12,6 g En: 569,1 kcal 2Zs: 35,5 g En: 631,9 kecal 2s: 21,2 g
jellemzdk Tz: 0,8 g Fe: 24,5 g T=: 1,5 ¢ Fe: 17,7 g T 0,2 g Fe: 21,6 g T2 6,0 g Fe: 26,4 g T2: 5149 Fe: 10,6 g
Sz: 185 g Ca: 9,19 Sz: 6,4 g el 0:;2'g Sz: 4,9 g ca: 0,249 Sz: 28,9 g Cu: 0,1% Sz: 98,3 g Cu: 23,4 g
So: 0,2 g Bs: 0,2°g So: 2,¥. ¢ Hs 1,9 g So: 0,9g Hs: - So: 1,2.g Hs: 0,7 g So: 2,0 g Hs: -
Allergének tejféle, zeller tejféle, zeller, mustar glutén, hal, tojas glutén
Kenyér félbarna Parolt rizs + Tészta koret Fott burgonya +
Tapanyag En: 72,0 kcal 2s: 0,4 g En: 291,9 kcal Zs: 1,8 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 34,8 kcal Zs 3,5¢g
jellemzdk Tz: 0,1g Fe 2:7q T2 0,2 « Fe: 6,5 g Te: 0,6 g Fe: 12,7 g Tz 0,5 g Fe: 0,1 g
Sz: 14,2 9 ca; 0,59 Sz: 62,3q Cu: ~ Sz: 75,29 Cu: 0,0 g Sz 0,7 g Cu -
So: 0,2 g Hs: o So 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,7 g Hs: - So 0,3 g Hs: 0,3 g9
Allergének glutén zeller glutén, tojas
'
-
Tartarmartas +
Tapanyag En: 157,7 kcal 2Zs: 14,7 g
jellemzék Te: 0,9¢g Fe: 1,3 g
Sz: 4,1 g Cu: 2,5¢g
So: 0,3 ¢g Hs: -
2Allergének mustdr, tejféle, tojas
Y. Energia-A 750, 33kcal 1017,25kcal 1123,18kcal 855, 81kcal 1121,84kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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