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2026. 4. hét (2026.01.19. - 2026.01.25.) 2026 01 14 9-45
3000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4., ) Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo . Kedd Szerda Csiitortok Péntek
.Ebéd - A
Alfoldi hasleves Zoldborso leves Daragaluska leves Karfiol leves Babgulyas
Tapanyag En: 243,2 kcal 2s: 16,1 g En: 158,0 kcal 2s: 4,2 g En: 69,5 kcal 2s: 3,0 g En: 121,9 kcal 2s 5 g En: 423,3 l:é‘al 2s: 4,6 g
jellemzék T2k 6,5g Fe: 11,6 g Tz: 0,5g Fe: 7,3 g T2 0,3 g Fe: 2,4 g Tz: 0,5g Fe 4,0 g B2 0,1 g Fe: 17,6 g
Sz: 13,4 g Cu: 2,5¢g Sz: 22,7 g Cu: 1,5g Sz: 7,9g Cu: 1,6 g Sz: 9N Ig. Cu: 3,0g Sz: 27,0 g €ur 0,1 g
So: 1,2l g Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: = So: 0,1 g Hs: - So: 0,1 g Hs 0,0 g So: 0,8 g Hs: 0,8g
Allergének zeller, mustar, szdja, glutén, tojas zeller, tojas, glutén tojas, zeller, glutén tejféle, glutén zelier
Burgonyafozelék + Parolt csirkemell Bakonyi sertésragu Ketchupos siilt csirkecomb + Grizes tészta +
Tapanyag En: 335,1 kcal 2s: 15,5 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 656,0 kcal 2s: 12,7 g En: 352,5 kcal 2s: 28,9 g En: 507,7 kecal 2s: 11,4 g
jellemzdk Tz: 1,8g Fe: 6,6 g T2 1,9g Fe: 23,8 g Tz: 0, 2ifq Fe: 19,9 g G- 6,0 g Fe: 21,7 g po-H 1,6 g Fe: 9,6 g
Sz: 40,8 g Cu: 4,1 g Szi 1,0 g Cu: 0,1 g Sz: 2,7g Cu: 0,2 g Sz: 1,3 g Cu 0,6 g Sz: 99,5 g Cu: 35,5 g
So: 0,5 g Hs: 0,5 g So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,9 g Hs: - So: 0,8 g Hs 0,2 g So: 0,5¢g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, tejféle tejféle ’ glutén, tojas
Sertésporkolt Parolt kusz-kusz Tészta koret Parolt rizs +
Tapanyag En: 322,2 kcal 2s: 19,9 g En: 263,2 kcal 2s: 0,5g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 291,9 kcal 2s: 1,8 g
jell emrdk Tz: 4,3 g Fe: 10,2 g Tz: - Fe: 8,9 g 3 0,6 g Fe: 17,7 g T23 0,2 g Fe: 6,5 g
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz: 54,2 g Cu: = Sz: 75,2 g Gus 0, g Sz: 62,3 g Cu =
So: 2,0g Hs: - Sof, - Hs: - So: 0,7 g Hs: - So: 0,1 g Hs 0,1 g
Allergének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén glutén, tojas zeller
q P s
Sajtmartas ;
Tapanyag En: 149,9 kcal 2Zs 8,9 g
jellemz&k T2' S i Fe 9,0 g
Sz: 8,0 g Cu 6,1 g
S So: 0,4 g Hs =
Allergének tejféle, glutén
Kenyeér teljes kiorlésa
Tapanyag En: 20,3 kcal 2s 0,1 g
jellemzdk T2z 0,0 g Fe 0,5g
Sz: 2,8 g Cu: 0,0 g
So: 0,1 g Hs: -
Allergének glutén
> Energia-A 900, 44kcal 802, 59kcal 1061, 95kcal 766,28kcal 930, 91kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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