Barati Istvanné

ETLAP

2026. 3. hét (2026.01.12. - 2026.01.18.)

Kozéetkeztetési program [17: 4.2.1.17] T Info-Set Kft.

2026.01.07. 11:54

2000 Szolnok, 4 Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A ,
Lebbencs leves + Csontleves Zellerkrém leves + Tojasleves Frankfurti leves
Tapanyag En: 103,1 kcal 2s: 3,6 g En: 58,6 kcal 2s 2,3 g En: 75,8 kcal 2s 4,0 g En: 66,5 kcal 2s: 4,6 g En: 265,1 kcal 2s: 16,3 g
jellemzdk TzE 0,5g Fe: 2,6 g Tz: 0,3 g Fe 1,7 g Tz: 0,3 g Fe 2,5g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 g Tz: 4,5 ¢g Fe: 11,7 g
Sz: 16,4 g Cu: 0,1 g Sz: 9,4 g Cu 0,1g Sz: 7,1 g Cu 0,6 g Sz 1,7 g Cu: 0,1 g Sz: 17,3 g Cu: 0,4 g
So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs 0,1 g So: 0,1 g Hs = So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 1,6 g Hs: 0,1 g
Allergének zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, zeller, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, szdja, mustdr, tojds, zeller
Zoldborsofozelék + Temesvari sertésragu Bacskai rizseshus Rantott halfilé Grizes tészta +
Tapanyag En: 287,0 kcal 2s: 8,8 g En: 562,7 kcal 2s: 43,8 g En: 799,4 kcal Zs 8,0 g En: 390,9 kcal 2s: 15,7 g En: 507,7 kcal 2s: 11,4 g
jellemz&k TZH 1,6 g Fe: 10,8 g Tz : 1,9g Fe: 20,7 g Tz: 0,2 g Fe: 22,4 g Tzl 3,3 g Fe: 26,4, g o X3 18 (6g Fe: 9,6 g
Sz: 41,2 g Cu: 9,1 g Sz: 18,7 g Cu: 0,2 g Sz: 56,7 g Cu: 0,2 g Sz: 28,9 g Cu: 0,1 g Sz: 99,5 g Gu: 35,5 g
So: 05 g Hs: 0,1 g So: 1,5g Hs: 1,0 g So 0,3 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 0,7 g So: 0,5 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén, hal, tojas glutén, tojas
Ripp-Ropp Tészta koret Kaposzta salata + Fott burgonya +
Tapanyag En: 322,2 kcal 2s: 19,9 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 24,9 kcal 2s: 0,1'g En: 34,8 kcal 2s: 3,5 g
jellemz&k Tz 4,3 g Fe: 10,2 g Tz: 0,6 g Eer. L 7Ng. Bz 0,0 g Fe 0,9 g Tz: 0,5g Fe 0,1 g €.
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz: 75,2 g Cu: - Sz: 4,7 g Cu 1,2 g Sz: 0,7 g Cu -
So: 2,0 g Hs: e So: 0,7 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: H So: 0,3 g Hs 0,3 g
allergének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas
s
Kenyér teljes kiorlésa Tartarmartas +
Tapanyag En: 20,3 kcal zs: 0,1 g En: 157,7 kcal 2s: 14,7 g
jellemzdk Tzl 0,0 g Fe 0,5g Tz: 0,9 g Fe: 1,3 g
Sz: 2,8 g Cu 0,0 g Sz: 4,1 g cul 2,5 g
So: 0,1g Hs = So: 0,3 g Hs: =]
Allergének glutén mustar, tejféle, tojas
Kenyér félbarna
Tapanyag En: 72,0 kcal 2s: 0,4 g
jellemzdk Tz: 0,1 g Fe: 2,7g
Sz: 14,2 g Cu: 0,5g
So: 0,2 g Hs: =
Allergének glutén

> Energia-A 732,55kcal

957, 77kcal

900, 17kcal

721,77kcal

772, 79kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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