Barati Istvanné

5000 Szolnok
Tiszaparti sétany 4. *

ETLAP

2026. 2. hét (2026.01.05. - 2026.01.11.)
Kozépiskolai

Korcsoport: 15 - 18 év

Kozétkeztetési program [1: 4.2.1.17] © [nfo-Ser hii.

2023.12.15. 11:24
1./ 1. oldal

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Lencseleves Csontleves Zoldborso leves Tejszines gyliimolcsleves Tarkonyos ragu leves +
-
Tapanyag En: 253,7 kcal 2s: 6,9 g En: 58,6 kcal Zs 2,3 g En: 158,0 kcal 2s: 4,2 g En: 111,3 kcal 2s: 2,0 g En: 570,8 kcal Zs: 12,0 g
jellemzdk Rzj: 0,7 g Fe: 13,1 g Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g Tz: 0,5 g Fe: 7,3 g Bz: 0,8 g Fe: 1,5g T2: 0,4 g Fe: 17,1 g
Sz: 33,0 g Cu: 3,1 g Sz: 9,4 g Cu 0,1 g Sz: 22,7 g Cu: 1,5g Sz: 22,4 g Cu: 8,1g Sz: 10,5 g Cu: 1,6 g
So: 2,9g Hs: 2,9 g So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: 0,0 g So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 0,5g
Allergének tejféle, glutén zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén tejféle, giutén mustar, szdja, zeller, glutén, tejféte
Milanéi makaroni Mexikoi sertésragu Csirkepaprikas Siilt csirkecomb + Burgonyas tészta +
Tapanyag En: 744,4 kcal 2s: 9,4 g En: 733,8 kcal 2Zs: 12,1 g En: 374,3 kcal 2Zs: 29,2 g En: 352,5 kcal 2s: 28,9 g En: 272,6 kcal 2s: 6,6 g
Jellemzdk T2 1,7 g Fe: 25,8 g Tz 0,6 g Fe: 22,6 g P2z 5,3g Fe: 21,3 § T2l 6,0 g Fe: 21,7 g Tz: 0,8 g Eell 8,7l.g
Sz: 62,1 g Cu: 13,7 g Sz: 8,3 g Cu: 0,1 g Sz: 6,4 g Cu: 0,8 g Sz: 1,3 g Cu: 0,6 g Sz: 54,0 g Cu: =
So: 1,4 g Hs: 0,8 g So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,8 g Hs: 0,2 g So: 0,8 g Hs: 0,2 g So: 0,4 g Hs: 0,1 g
Allergének tejféle, glutén, tojas zeller tejféle glutén, tojas
Parolt rizs + Tészta koret Petrezselymes burgonya Csemege uborka +
Tapanyag En: 291,9 kcal 2Zs 1,8.9 En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 275,9 kcal 2s: 4,7 g En: 56,0 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk - Tz: 0,2 g Fe 6,5g Tz: 0,6 g Fe: 12,7 g Tz N5¢ Fe: 6,4 g T2: - Pe: 1,044,
Sz: 62,3 g Cu 5 Sz: 75,2 g Cu: 0,0 g Sz: 50,4 g Cu: - Sz: 2,0g Cu: 0,8g
So: 0,149 Hs 0,1 g So: 0,79 Hs: 0,1 g So 0,4 g Hs: 0,3 g So: 0,2 g Hs: -
Allergének zeller glutén, tojas szulfitok
s
Cékla salata +
Tapanyag En: = 2s: -
jellemzdk. Tz: = Fe: -
: Sz: = Cu: =
So: 0,5g Hs: -
Allergének szulfitok
Y Energia-A 998, 09kcal 1084, 31kcal 868, 82kcal 739,71kcal 899, 39kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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