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5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A P
Csontleves Tavaszi z6ldség leves Paradicsom leves + Tejfolos Karalabé leves + Frankfurti.leves
Tapanyag En: 58,6 kcal 2s: 2,3 g En: 108,9 kcal 2s: 4,1 g En: 94,3 kcal 2s: 2,5 g En: 73,0 kcal 2s: 5,5 g En: 265,1 kcal 2s: 16,3 g
jellemzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g TZE [0) LS00 | Fe: 3,8 g Tz: 0,3 g Fe: 2,5g TZ:E 0,3 g Fe: 1,1 g 22 4,5 g Fe: 11,7 g
Sz: 9,4 g Cu: 0,1 g Sz: 16,9 g Cu: 0,1 g Sz: 15pm3 g Cu: 7,5 g Sz: 4,5 g Cu: 3,1g Sz: 17,3 g Cu: 0,4 g
So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,6 g Hs: 0,5g So: 0,5g Hs: 0,5 g So: 2,5g Hs: 1,4 g So: 1,6 g Hs: 0,1 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, mustar, szdja, tejféle mustar, tojas, zeller, glutén, szoja, tejféle
Fejtett babfozelék Sertéstokany vadas modra Parolt csirkemell Rantott halfilé Toltott nudli
Tapanyag En: 475,7 kcal 2s: 16,6 g En: 720,3 kcal 2s: 12,6 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 390,9 kcal 2s: 15,7 g En: 848,8 kcal Zs: 22,6 g
jellemzd&k T2: 1,4 g Fe: 18,1 g Tz: 0,2 g Fe: 21,6 g - 1,9 g Fe: 23,8 g Bz 313 g Fe: 26,4 g T2 4,0 g Fe: 18,3 @
Sz: 58,2 g Cu: 34 g Sz: 4,9 g Cu: 0,2 g Sz: 1,0g Cu: 0,1 g Sz: 28,9 g Cu: 0,1 g Sz: 141,3 g Cu: 34,9 g
So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 0,9g Hs 0,8 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 1,2 g Hs: 0,7 g So: 0,9g Hs: -
Allergének glutén, tejféle zeller, mustar, tejféle hal, glutén, tojas glutén
Fasirozott Tészta koret Parolt kuszkusz Fott burgonya +
Tapanyag En: 348,2 kcal 2s: 24,6 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 263,3 kcal 2s: 0,5 g En: 34,8 kcal 2s: 3,5 g
jellemz&k Tz: 0,7 g Fe: 17,C.q4. Tz: 0,6 g Fe: 12,7 g TER 0,0 g Fe: 8,9 g Tz: 0,5¢g Fes 0,1 g "
Sz: 12,7 g Cu: 0,5¢g Sz: 75,2 g Cu: - Sz: 54,2 g Cu: 0,0 g Sz: 0,7 g Cu -
So: 1,1 g Hs: 0,1 g So: 0,7 g Hs: 0,1 g So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 03l g Hs 0,3 g
Allergének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén, tojas glutén, zeller
s
- . ST - = . 2oy
Parolt mexikoi zoldségkoret Tartarmartas +
Tapanyag En: 158,8 kcal 2s: 7,8 g En: 157,7 kcal 2s: 14,7 g
jellemz&k T2: 1,0 g Fe: 5,5 g Trzs: 0,9 g Fe vl g
C Sz: 17,5 g Cu: 0,0 g Sz: 4,1 g Cu: 2,5g
So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,3 g Hs: =
Allergének zeller mustar, tojas, tejféle
Kenyér teljes kiorlési
Tapanyag En: 20,3 kcal 2Zs 0,1 g
jellemz&k T21 0,0 g Fe 0,5¢g
Sz: 2,8g Cu: 0,0g
So: 0,1 g Hs: =
Allergének glutén

2Energia-A

882, 47kcal

1165, 58kcal

727, 53kcal

676, 58kcal

1113, 94kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes so, Hs - Hozzaadott s

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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