Barati Istvanné

5000 Szolnok

ETLAP
2025. 49. hét (2025.12.01. - 2025.12.07.)
- Kozépiskolai

Kézétkezierési program [17: 4.2.1.17] € Info-Set Kfi.

2025.11.25. 12:27

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év I./1 oldal
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
' Ebéd - A
Tarhonya leves Daragaluska leves Brokkoli krémleves Tojasleves Babgulyas +
Tapanyag En: 103,3 kcalIZS: 2,4 g En: 69,5 kcal 2s: 3,0 g En: 85,3 kcal 2s: 5,4 g En: 66,5 kcal 2s: 4,6 g En: 423,3 kcal 2s: 4,6 g
jellemzdk T2x 0,3 g Fe: 2,7 g Tz 0,3 g Fe: 2,4 g be 23 2,1 g Fe: 3,7 g Tzk 0,2 g Fe: 4,2 g Tz 0,1 g Fe: 17,6 g
Sz: 17,1 g Cu: = Sz: 7,99 Cu: 1,6 g Sz: 5,449 Cu: 2,2 g Sz: 1,7 g Cu: 0,1 g Sz: 27,0 g Cu: 0,1 g
So: 0,5g Hs: 0,5 g So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,8g Hs: 0,8 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, tejféie, glutén zeller, tojas, glutén zelier
Paradicsom martas + Bakonyi sertésragu Bacskai rizseshus Mustaros sertés flekken + Taros tejfolos tészta
Tapanyag En: 281,9 kcal 2s: 12,8 g En: 656,0 kcal 2s: 12,7 g En: 799,4 kcal 2s 8,0 g En: 665,2 kcal 2s: 64,2 g En: 429,8 kcal 2s: 18,3 g
jellemzdk Tz: 1,8 g Fe: 5,0 g TZE 0,2 g Fe: 19,9 g Tz: 0,2 g Fe: 22,4 g Tz: 7,0 g Fe: 19,1 g TZ% 3,4 g Fe: 20,9 g
Sz: 35,3 g Cu: 21,5 g Sz: 2,79 Cu: 0,2 g Sz: 56,7 g Cu: 0,2 g Sz: 0,9g Cu: 0,&g Sz: 57,5 g Cu 2,1g
So: 0,1g Hs: 0,0 g So: 0,9 g Hs: 0,8 g So: 0,3 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: 0,1 g
Allergének glutén tejféle mustar glutén, tojas, tejféle
Hadsgomboc Tészta koret Kaposzta salata + Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 347,1 kcal 2s: 21,4 g En 336,4 kcal 2s 6,3 g En: 24,9 kcal 2s: 0,1 g En: 275,9 kcal 2s: 4,7 g
jellei":\‘i“' Tz: - Fe: 17,9 g T2: a'f9 Fe: 12,7 g T2t 0,0 g Fe: 093 & Tz: 0,6 g Fe: 6,4 g -
Sz: 18,8 g Cu: - Sz: 75,2 g Cu SR 4,7 g Cu: 1,2 g SzZH 50,4 g Cu: -
So: 0,6 g Hs 0,6 g So: 0,7 g Hs 0,1 g So: 0,2 g Hs: = So 0,4 g Hs: 0,3 g
Allergének tojas glutén, tojas
s
Kenyér teljes kidrlési Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 20,3 kcal 2s 0,1g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk Tz: 0,0 g Fe 0,5g Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 2,8g Cu 0,0 g Sz: 1,99 Cu: -
* So: 0,1 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Allergének glutén szulfitok
752, 54kcal 1061, 95kcal 909, 69kcal 1018, 85kcal 853, 05kcal

Y Energia-A

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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