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A 2025. 47. hét (2025.11.17. - 2025.11.23.) 2025 11.12. 11:04
3000 Szolnck Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Tojasleves Paradicsom leves + Vegyes gyimolcsieves Paldc leves +
Tapanyag En: 230,2 kcal 2s: 9,9 g En: 66,5 kcal Zs 4,6 g En: 89,3 kcal 2s: 1,9 g En: 71,8 kcal 2s: 1,9 g En: 489,9 kcal 2s: 8,3 g
jellemzdk (=T I, :30g Fe: 4,5 g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 g Bz 0,3 g Fe: 2,5 g P2zk 0,1 g Een 152 9 Bz 0,3 g Fe: 14,7 g
Szr 29M3lg ca: 0,2 (g ISR i, 77g] Cu: 0,1 g IS2d 157,389, Gus) W5 g Sz: 12,4 g cuy 1571 g Sz: 19,8 g Cu: 0,0g
Sak Ay 200 Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: Q9,5 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 g
Allergének tojas, mustar, szoja, zeller, glutén zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tejféle
Zoldborsofozelék + Sertésragu vadas maédra +  Parolt csirkemell Serpenyds burgonya Szilvas gomboc -
Tapanyag En: 287,0 kcal 2s: 8,8 g En: 814,7 kcal 2s: 14,5 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 741,11 kcal 2s: 14,3 g En: 631,9 kcal 2s: 21,2 g
jellemzdk Rz 1,6 g Fe: 10,8 g Tze 0,3 g Fe: 24,5 g TZ8 1,9 g Fe: 23,8 g T2 0,9 g Ee:x 2251 g, Bz: 5,1-g Fe: 10,6 g
Sz: 41,2 g CuE WI9, N (g Sz: 8,69 Cu: 2,7 ¢ 23 1,0 g Cu: 0,1 g S%: 6,0 g Cu: 0,2 g Sz: 98,3 g Cu: 23,4 g
So: OlpN g’ Hs: 0,1 g So: 258 g Hs: 1,9g So: 0,3 g Hs: - So: 1m6ua] Bs=x dsd g So: 2,0g Hs: -
Allergének tejféle, glutén zeller, mustar, tejféle glutén
Ripp-Ropp Tészta koret Parolt kuszkusz Kaposzta salata +
Tapanyag En: 322,2 kcal 2s: 19,9 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 263,3 kcal 2s: 0,5 g En: 24,9 kecal 2s: 0,1 g
jellemzdk Tzis 4,3 g Fe: 10,2 g Te: 0,6 g Fe: 12,7 g T2 0,0 g Fe: 8,9 g T2 - Fe: 0,9 g
Szt 26,4 g Cu: 0,7 g Sz: 75,2 g (el g - Sz} 54,2 g Cu: 0,0 g Sz: 4,7 g Cu: 1,2 g
So: 2,0g Hs: - So: 0,7 g Hs: 0,1 g So: 0,4 g Hs: = So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, mustar, szgja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, zeller
Parolt (mexikoi) zoldség 1/2 + Kenyér teljes kiorlésu
Tapanyag En: 138,8 kcal 2s: 5,7 g En: 20,3 kcal 2s 0,1 Ig
jellemzdk Tz: 1, e Fe: 5,5g TZ: 0,0 g Fe 0,5g
Sz: %7 5. g Cu: 0,0 g Sz: 2,8¢g Cu 0,0 g
So: 2,2 g Hs: - 4 So 0,1 g Hs -
Allergének pe zeller, tejféle ® glutén e
Kenyér félbarna
Tapanyag En: 72,0 kca; 2s: 0,4 g
jellemzdk Tezr 0,1 g Fe 2,79
Sz: 14,2 g Cu 0,5¢g
So: 0,2 g Hs -
Allergének glutén
ZEnquia—A 839, 42kcal 1217, 6kcal 774,6kca}l 858, 05kcal i 1121,84kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étiap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanne Dietetikus:Gal Péterné



