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Allergének 

I:Energia-A 

En: 73,0 kcal ,,Zs: 5,5 g 
Tz: 0,3 g Fe: 1,1 g 
Sz: 4,5 g Cu: 3,1 g 
So: 2,5 g Hs: 1,4 g 
zeller, mustár, szója, tejféle 

Csikós tokány+ 

En: 766,9 kcal Zs: 24,1 g 
Tz: 1,3 g Fe: 20,0 g 
Sz: 4,6 g Cu: 0,7 g 
So: 2,8 g Hs: 1,9 g 
tejféle 

Tészta köret 

En: 336,4 kcal Zs: 6, 3 g 
Tz; 0,6 g Fe: 12, 7 g 
Sz: 75,2 g Cu: 

So: 0,7 g Hs: 0,1 g 
glutén, tojás 

1176, 4kcal 

Kedd 

Zöldborsó leves 

En: 158,0 kcal 

Tz: 0,5 g 
Sz: 22,7 g 
So: 0,2 g 
zeller, tojás, glutén 

Zs: 
Fe: 

Cu: 

Hs: 

4,2 g 
7 ,3 g 
1,5 g 

Paradicsom mártás + 

En: 289,8 kcal Zs: 12,8 g 
Tz: 1,8 g Fe: 5,3 g 
Sz: 36,6 g Cu: 22, 7 g 
So: 0,1 g Hs: 0,0 g 
glutén 

Húsgombóc 

En: 347,1 kcal Zs: 21,4 g 

Tz: Fe: 17,9 g 

Sz: 18,8 g Cu: 

So: 0,6 g Hs: 0,6 g 
tojás 

., 

794,89kcal 
.; 
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Szerda 

Gulyás leves+ 

En: 161,5 kcal Zs: 4,3 g 
Tz: 0,6 g Fe: 4,0 g 
Sz: 25,8 g Cu: 

So: 1,3 g Hs: 1,2 g 
tojás, glutén 

Túrós tészta 

En: 535,8 kcal Zs: 21,6 g 

Tz: 3,3 g Fe: 23,2 g 
Sz: 79,3 g Cu: 

So: 0,8 g Hs: 0,2 g 
glutén, tojás, tejféle 

Kenyér teljes kiörlésu 

En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g 
Tz: 0,0 g Fe: 0,5 g 
Sz: 2,8 g Cu: 

So: 0,1 g Hs: 0,0 g 
glutén 

717,6kcal 

Csütörtök Péntek 

Okcal Okcal 

Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrélt, Cu - Cukor, Tz - Telített zsirsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

Az étlap vá�oztatatási jogát fenntartjuk! 
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