Barati Istvanné

ETLAP

Kozétkeztetesi program [17: 4.2.1.17] © Info-Set Kift.

2025. 43. hét (2025.10.20. - 2025.10.26.) 5025.10.15. 8:45
5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1.0ldd
Hétfe Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tejfolos Karalabé leves + Z206ldborso leves Gulyas leves +
Tapanyag En: 73,0 kcal Zs 59 I En: 158,0 kcal 2s: 4,2 g En: 161,5 kcal 2Zs 4,3 g
jellemzdk Tz: 0,3 g Fe 1,1 g (T2} 0751 9 Fe 7,3 g Tz: 0,6 g Fe: 4,0 g
Sz: 4,5 g Cu 3,1 g Sz: 22,7 g Cu: 1,5 g Sz 25,8 g Cu =
So: 2,,54q, Hs 1,4 g So: 0,2 g Hs: - So 1,3 g Hs 1,2 g
Allergének zeller, mustar, szdja, tejféle zelier, tojas, glutén tojds, glutén
Csikés tokany + Paradicsom martas + Tarés tészta
Tapanyag En: 766,9 kcal 2s: 24,1 g En: 289,8 kcal Zs: 12,8 g En: 535,8 kcal 2s: 21,6 g
jellemzdk 533 1,3 g Fe: 20,0 g Tz: 1,8 g Fe: 5,3 g Tz: 3,3 g Fe: 23,2 g
Sz: 4,6 g Cu 0,749 Sz: 36,6 g Cu: 22y, 7.9 Sz: 29,3 g Cu:
So: 2,8g Hs: 1,9 g So: 0,1 g Hs: 0,0 g So: 0,8¢g Hs: 0,2 g
Allergének tejféle glutén glutén, tojas, tejféle
Tészta koret Husgombodc Kenyér teljes kiorlési
Tapanyag En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 347,1 kcal 2s: 21,4 g En: 20,3 kecal 2s: 0,1 g
jellemzdk oo 0,6 g Fe: 12,7 g Tz: - Fe: 17,9 g e - 0,0 g Fe: 0,5 g
Sz 7512019 Cu: SzE 18,8 g Cu: Sz: 2,8g Cu: -
So: 0,7 g Hsp 01,9 So: 0,6 g Hs: 0,6 g So: 0,1 g Hs: 0,0 g
Allergének glutén, tojas tojas glutén
S
> Energia-A 1176,4kcal 794,89%cal 717, 6kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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