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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A —
Lebbencs leves+ Tojasleves Csontleves Karfiol leves Frankfurtileves
Tapanyag En: 103,1 kcal 2s: 3,6 g En: 66,5 kcal 2s: 4,6 g En: 58,6 kecal 2s: 2,3 g En: 121,9 kcal 2s: 7,5 g En: 265,1 kcal Zs: 16,3 g
jellemzdk Tzi 075 g Fe: 2,6 g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 g Tz: 0,3 g ‘Fe: 1,7 g Tz: 0,5 g Fe: 4,0g Tz: 475 g Fe: 11,7 g
Sz: 16,4 g cu: 0,1 g Sz: 1,7 g Cu 0,1 g Sz: 9,4 g Cu: 0,1 g Sz: 9,1 g Cu: 3,0 g Sz: 1753 g Cu: 0,4 g
So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: - So: 0,1 g Hs: 0,0 g So: 1,6 g Hs: 0,1 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas glutén, tejféle mustar, tojas, zeller, glutén, szoja, tejféle
Sargaborso fozelék + Hentes tokany + Milanoi makaroni Siilt csirkecomb + Grizes tészta +
Tapanyag En: 388,0 kcal Zs: 12,3 g En: 733,5 kcal 2s: 10,9 g En: 744,4 kcal 2Zs: 9,4 g En: 352,5 kcal 2s: 28,9 g En: 507,7 kcal 2s: 11,4 g
jellemzdk 4t 1,6 g Fe: 19,8 g Tz 0,3 g Fe: 22,4 g Tz: 1,7 g Fe: 25,8 g T2k 6,0 g Fe: 23,70 g Tz: 1,6 g Fe: 9,6 g
sz: 51,3 g Cu: 0,0 g Sz 9,1 g Cu: 7,4 g sz: 62,1 g Cuk 13,7g Sz: 1,3 g Cu: 0,6'g Sz 99,5 g Cu: 35,5 g
So: 0,0 g Hs 0,0 g So 2,29 Hs 1,9g So: 1,49 Hs: - So: 0,8 g Hs: 0,2 g So: 0,5g Hs: 0,2 g
Allergének glutén tejféle, glutén, tojas glutén, tojas
Fasirozott Parolt rizs + Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 348,2 kcal 2s: 24,6 g En: 291,9 kcal Zs 1,8g En: 275,9 kcal 2s: 4,7 g
jellemzdk Tz: 0,7 g Fe: 17,0 g Tz = 0,2 g Fe 5 g L2 0,6 g Fe: 6,4 g
Sz: 12,7 g Cu: 0,5g Sz: 62,3 g Cu - Sz: 50,4 g [ec 0 -
So: X Alag Hs: 18,1g So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,4 g Hs: 0,3 g
Allergének glutén, tojas, mustar, sz6ja, zeller zeller
S
-
Moments szelet Csemege uborka +
Tapanyag. En: 166,5 kcal 2s: 10,8 g En: 56,0 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk Tz: 6,9 g Fe: 1,7 g TZ? = Fe: 1,0 g
E Sz: HI5,:31 g, Cu: 7,5g Sz: 2,0g Cu: 0,8g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Allergének diofélék, foldimogyord, glutén, széja, tojas szulfitok
Y Energia-A 1005, 75kcal 1091, 9kcal 802, 99%cal 806, 26kcal 772, 79kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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