Barati Istvanné

ETLAP

Kozétkezietesi program |1 : 4.2.1.1/] 'Y mjo-ser ny1.

2025. 41. hét (2025.10.06. - 2025.10.12.)

2025.10.01. 14:17

5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év I./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarkonyos ragu leves + Tarhonya leves Tavaszi zoldség leves Tejszines gyiimolcsleves Paradicsom leves +
Tapanyag En: 570,8 kcal 2s: 12,0 g En: 93,4 kecal 2s: 1,3 g En: 108,9 kcal 2s: 4,1 g En: 111,3 kcal 2s: 2,0 g En: 89,3 kca-J&Zs: 1,9g
jellemzdk Tz 0,4 g Fe: 17,1 g Tz: 0,1'g Fe: 2,7 g T2, - Fe: 3,8 g Pz 0,8 g Fe: 1,5 g Bz 0,3 g Fe: 2,5g
Ser 10,5 g Cu: 1,6 g Sz: A7 A5 G Cu: - Sz: 16,9 g Cu: 0,1 g Sz 22,4 g Cu: 8,1 g Sz: 15,3 g cus 7,59
So: 1,4 g Hs: 0,5 g So: 0,5g Hs: 0,5 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5g Hs: 0,5 g
Allergének mustdr, szoja, zeller, glutén, tejféle zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tojas
Burgonyas tészta + Fejtett babdzelék + Bakonyi sertésragu Rantott csirkemell Bacskai rizseshus
Tapanyag En: 272,6 kcal 2s: 6,6 g En: 289,0 kcal 2s: 6,3 g En: 656,0 kcal 2s: 12,7 g En: 359,2 kcal 2s: 14,2 g En: 799,4 kcal 2s: 8,0 g
jellemzdk Pzs 0,8 g Fe: 8,7 g T2) 0,.3g Fe: 13,9 g Tz - Fe: 19,9 g TGz 1,8 g Fe: 27,8 g B2' 0,2 g Fe: 22,4 g
Szi 54,0 g Gu* - Sz 40,0 g Cu: 1,4 g Sz: 25719 Cu: 0,2 g Sz 31,0 g Cu: 0,1 g Sz: 56,7 g Cu: 0,2 g
So: 0,4 g Hs: 0,1 g So: 0,5g Hs: 0,5 g So: 0,9g Hs: - So: 1,4 g Hs 2,2 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, tojas glutén, tejféle tejféle glutén, tojas .
Csemege uborka + Sertés porkolt + Tészta koret Petrezselymes burgonya Vegyes vagott savanyisag
Tapanyag En: 56,0 kcal 2s: 0,1 g En: 435,7 kcal Zs 8,0 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 275,9 kcal 2s: 4,7 g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk T 24 - Ee=l 140 [ B2 0,5 g Fe: 12,7 g TZH - Fe: 12,7 g Tz< 0,6 g Fe: 6,4 g fi-a2 - Fe: 0,6 g
Sz: 2,0g Cu: 0,8 g 538 3,3 g Cu: 0,1 g Sz: S g Cu: 0,0 g Sz: 50,4 g Cu: - Sz: 1,198 g Cuy -
So: 0,2 g Hs - So: 0,2 g Hs: 0} g So: 0,7 g Hs: - So 0,4 g Hs: 0,3 g So: 0,2 g Hs: -
Allergének szulfitok zeller glutén, tojas szulfitok
’ Cékla salata +
Tapanyag En: - 2s: -
jellemzdk Bz = Fe: -
Sz: = Cu: =
. So: 0,5¢g Hs: -
Allergének szulfitok
818, 08kcal 1101, 33kcal 746, 38kcal 900kcal

Y Energia-A

899, 39kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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