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) 1 2025. 40. hét (2025.09.29. - 2025.10.05.) 20250923 12:18
3000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszapart: sétany 4. . Korcsoport: 15 - 18 év I./1. oldal
Hétfo *_Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A _
2o6ldborso leves Tojasleves Magyaros burgonyaleves Paloc leves +
Tapanyag En: 158,0 kcal 2s: 4,2 g En: 66,5 kcal 2s: 4,6 g En: 204,1 kcal 2s: 0,6 g En: 489,9 kcaist: 8,3 g
jellemz3k T2% 0,5g Fe: 7,3 g Tzi: 0,2 g Fe: 4,2 g Bz: 0,1 g Fe: 5,9g Tzs 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz;: 22,7 g Cu: 1,5 g Sz: 1,7 g Cu: 0,1 g Sz 42,5 g Cu: 1,4 g Sz 19,8 g Cu: 0,0 g
So: 0, g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 g So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,4 g Hs: 0,4 g
Allergének zeller, tojds, glutén zeller, tojds, glutén glutén, zeller zeller, glutén, tejféle
Milanéi makaroni Parolt csirkemell Ananaszos csirkemell Izes fank,Csokis fank
Tapanyag En: 744,4 kcal 2s: 9,4 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 255,8 kcal 2s: 12,2 g En: 810,6 kcal 2s: 11,3 g
jellemzdk 1515 1,7 g Fe: 25,8 g Lz 1,99 Fe: 23,8 g b33 3,6 g Fe: 25,5 g Tz: 15 g Fe: 22,6 g
Sz: 62,18 g Gu: HS3r7 g Sz: 1,0 g Cu: 0,1 g Sz: 13,9 g cuy vy2 g Sz: 150,5 g Cu: 32,8 g
Sox: 1,49 Hs: 0,8g So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,3 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének tejféle, glutén, tojas tejféle tejféle, tojds, glutén
Parolt rizs + Parolt bulgur +
Tapanyag En: 291,9 kcal 2s: 1,8 g En: 376,3 kcal 2s: 4,7 g
jellemzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,5 g Tz 0,5¢g Fe:l 12,1 g
Sz: 62,3 g Cu 0,0 g Sz 76,2 g Cu:
So: 0,1 g Hs: 0,1 g So 01219 Hs: 0,3 g
Allergének zeller glutén
s
o Parolt (mexikoi) zoldség 1/2 + Kenyeér félbarna
Tapanyag En: 138,8 kcal 2s: 5,7 g En: 72,0 kcal 2s: 0,4 g
jellemzék Tz: 44,1 dg Fe: 5,5 g T2s 0,1 g Fe: 2,7 g
Sz 177,5! ¥g, Cu: 0,0g Sz 14,2 g Cu: 0,5 g
So: 2,2 g Hs: 2,0 g So 0,2 g Hs: -
Allergének zeller, tejféle glutén
Y.Energia-A 902,43kcal Okcal 708, 38kcal 908, 13kcal 1300, 54kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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