Barati Istvanné

5000 Szolnok

ETLAP

2025. 39. hét (2025.09.22. - 2025.09.28.)

Kozépiskolai

Kozétkeztetési program [V: 4.2.1.17] © Info-Set Kjft.

2025.09.17. 12:47

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Alfoldi huasleves Vegyes gyiimolcsleves Daragaluska leves Zellerkrém leves + Babgulyas +
Tapanyag En: 243,2 kcal 2s: 16,1 g En: 71,8 kcal 2s: 1,9 g En: 69,5 kcal 2s: 3,0 g En: 75,8 kcal Zs 4,0 g En: 423,3 kcal 2s: 4,6 g
jellemzdk Tz: 0,5 g Fe: 11,6 g Tz: 0,1 g Fe: 1,2 g Tzk ‘0,3 g Fe: - Tz: 0,3 g Fe 2,5g Tz 0,1 g Fe: 17,6 g
Sz: 13,4 g Cut 2,5ug Sz: 12,4 g €u: 5,1g Sz: = Cu: =] Sz: 7,1 g Cua 0,6 g Sz: 2240 g Ca: 0,1 g
So: 1,2 g Hs: 0,2 g So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,1 g Hs: 0,1g So: 0,8 g Hs: 0,8 g
Allergének mustar, szdja, zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tojas tejféle, glutén, zeller zeller
Zoldborsofozelék + Bacskai rizseshus Csirkepaprikas + Mustaros sertés flekken + Aranygaluska vaniliasodoéval
Tapanyag En: 287,0 kcal Zs: 8,8 g En: 799,4 kcal 2s 8,0 g En: 246,2 kcal 2s: 14,6 g En: 665,2 kcal Zs: 64,2 g En: 827,0 kecal 2s: 23,7 g
jellemzdk Tz: 1,6 g Fe: 10,8 g Tz 0,2 g Fe: 22,4 g Tzk 1,7g Fe: = T2 7,0 g Fe: 19,1 g Tz: 4,5 g Fe: 26,3 g
Sz: 41,2 g eéa:] 941 g Sz: 56,7 g Cu: 0,2 g Sz: = Cu: = sz: 0,9g Ca: 0,4 g Sz: 124,8 g Cu: 31,4 g
So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: = Hs: = Sof 1,6 g Hs: 10 g So: 0),3l lg Hs: =
Allergének tejféle, glutén glutén, tejféle mustar tejféle, diéfélék, tojas, glutén
csirke nuggets Kaposzta salata + Tészta koret Fott burgonya +
Tapanyag En: 331,6 kcal 2s: 36,8 g En: 24,9 kecal 2s: 0,1 g En: 336,4 kcal 2s: 6,3 g En: 34,8 kcal 2s: 3,5 g
jellemzdk T2k, 5,1g Fe: - Tzt - Fe: 0,9 g Bz 0,6 g Fe: - Rz 0,5g Fe 0,1 g
Sz: = Cu: = Sz: 4,7 g cu: JM,2 g Sz: - Cu: - Sz: 0,7 g Cu -
So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: - Hs: - So: 0,3 g Hs 0,3 g
Allergének glutén, tojas
s
Kenyér félbarna Vegyes vagott savanyulsag
Tapanyag En: 72,0 kcal 2s: 0,4 g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk T2s 0,1 g Fe: - T2 - Fe: 0,6 g
Sz: - Ca: - sz: 1,9¢g Cu: =
So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Allergének glutén szulfitok
3,Energia-A 861,81kcal 896,14kcal 724, 16kcal 787, 1lkcal 1250, 2kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott so

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanne

Dietetikus:Gal Péterné



