Barati Istvanné

ETLAP

Kozétkezietési program (1: 4.2.1.17]

Info-Set Kii.

B 2025. 38. hét (2025.09.15. - 2025.09.21.) 2025.09.10. 9:01
3000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. « Korcsoport: 15 - 18 év I./1 oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tavaszi zoldség leves Paradicsom leves + Sargaborsé leves + Brokkoli krémleves + Gulyas leves +
Tapanyag En: 108,9 kcal 25: 4,1 g En: 89,3 kcal 2s: 1,3 g En: 155,0 kcal 2Zs 2,3 g En: 85,3 kcal 2Zs: 5,4 g En: 161,5 kead Zs: 4,3 g
jellemzdk Tz: 0,5g Fe: 3,8g Tz: 0,3 g Fe: 2,5 g T2 0,2 g Fe: 11,5 g Tzs 2,1 g Fe: 3,7 g Pz 0,6 g Fe: 4,0 g
Sz: 16,9 g Cu: 0,1 g Sz: 15,3 g ca: 7,5g Sz: 23,5/"g, Ca: 0,0g Sz: 5,449 Cu: 2,2 g Sz: 25,8 g Cu: 0,1 g
So: 0,6 g Hs: 0,5 g So: 0,5g Hs: 0,5g So: 0,5g Hs: 0,5g So: 0,2 g Hs= 101 g So: 1,3 g Hs: 1,2 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas glutén 2zeller, tejféle, glutén tojas, glutén
Fejtett babfozelék Pasztor tarhonya + Parolt csirkemell Sajttal toltott pulykamell Tejbegriz
Tapanyag En: 475,7 kcal 2s: 16,6 g En: 782,8 kcal 2s: 9,3 g En: 211,2 kcal 2s: 13,3 g En: 332,2 kcal 2s: 21,1 g En: 563,8 kcal 2Zs: 14,9 g
jellemzdk Tz 1,4 g Fe: 18,1 g T2s 0,2 g Fe: 25,8 g Tz 3 1,9g Fe: 23,8 g TZk; 2,2 g Fe: 15,0 g Tz: 0,3 g Fe: 24,2 g
Sz: 58,2 g Ca: 3,4 g Sz: 51,9 g Cu: 0,3 g Sz: 1,0g Ca: 0,1 g Sz: 20,0 g ea: 1,209 Sz: 81,8 g Cu: 42,9 g
So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 1,3 g Hs: 0,8g So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 1,5g Hs: = So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén, tejféle zeller, glutén, tojas glutén, tejféle, tojas . glutén, tejféle
Fasirozott Kaposzta salata + Parolt (mexikoi) zoldség 1/2 + Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 348,2 kcal Zs: 24,6 g En: 24,9 kcal 2s: 0,1 g En: 138,8 kcal 2s: 5,7 g En: 275,9 kcal 2s: 4,7 g
jellemzdk Tz: 0,7g Fe: 17,0 g T2 - Fe: 0,9 g Tz: n,1 g Fe: 5,5g G 28 0,6 g Fe: 6,4 g
sz: 12,19 Cu: 0,5g Sz 4,7 g Cu: 1p2 g Sz: 17y, Srag! Cu: 0,0g Sz: 50,4 g Cur -
So: dy, 1 ‘g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 272 g Hs: 2,0 g So: 0,4 g Hs: 0,3 g
Allergének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller zeller, tejféle
s
Parolt rizs + Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 291,9 kcal 2s: 1,8 g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk Tz: 0}, 2.g; Fe: 6,5g Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 62,3 g Ca: 0,0 g Sz: 1,9g Cu: =
So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,2 g Hs: -
Allergének Zeller szulifitok
Kenyeér teljes kioriési
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs 0,1 g
jellemzdk Tz: 070 g Fe: 0,5g
Sz: 2,8g Ca 0,0 g
So: [0) o) Hs: 0,0 g
Allergének glutén
> Energia-A 932, 74kcal 897,07kcal 817,16kcal 704, 65kcal 725,31kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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