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LEnergia-A 

Tiszaparti sétány 4. , 

Hétfő 

Tavaszi zöldség leves 

En: :.o8,9 kcal ZS: 4,1 g 
Tz: 0,5 g Fe: 3,8 g 
Sz: 16,9 g Cu: 0,1 g 
So: 0,6 g Hs: 0,5 g 
zeller, glutén, tojás 

Fejtett babfőzelék 
En: 475,7 kcal Zs: 16,6 g 
Tz: 1,4 g Fe: 18,1 g 
Sz: 58,2 g Cu: 3,4 g 
Se: 0,4 g Hs: 0,4 g 

glutén, tejféle 

Fasírozott 
En: 348,2 kcal Zs: 24,6 g 
Tz: 0,7 g Fe: 17,0 g 
Sz: 12,7 g Cu: 0,5 g 
So: 1,1 g Hs: 0,1 g 
glutén, tojás, mustár, szója, zeller 

932,74kcal 

Kedd 

Paradicsom leves + 

En: 89,3 kcal Zs: 1,9 g 
Tz: 0,3 g Fe: 2,5 g 
Sz: 15,3 g Cu: 7,5 g 
So: 0,5 g Hs: 0,5 g 
zeller, glutén, tojás 

Pásztor tarhonya + 
En: 782,8 kcal Zs: 9,3 g 
Tz: 0,2 g Fe: 25,8 g 
Sz: 51,9 g Cu: 0,3 g 
So: 1,3 g Hs: 0,8 g 

zeller, glutén, tojás 

Káposzta saláta+ 
En: 24,9 kcal Zs: 0,1 g 
Tz: Fe: 0,9 g 
Sz: 4,7 g Cu: 1,2 g 
So: 0,2 g Hs: 0,2 g 

., 

897,07kcal 
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2025. 38. hét (2025.09.15. - 2025.09.21.) 

Középiskolai 
Korcsoport: 15 - 18 év 

Szerda 

Sárgaborsó leves + 

En: 155,0 kcal Zs: 2,3 g 
Tz: 0,2 g Fe: 11,5 g 
Sz: 23,5 g Cu: 0,0 g 
So: 0,5 g Hs: 0,5 g 
glutén 

Párolt csirkemell 
En: 211,2 kcal Zs: 13, 3 g 
Tz: 1,9 g Fe: 23,8 g 
Sz: 1,0 g Cu: 0,1 g 
So: 0,3 g Hs: 0,2 g 

Párolt (mexikói) zöldség 1/2 + 
En: 138,8 kcal Zs: 5,7 g 

Tz: 1,1 g Fe: 5,5 g 
Sz: 17,5 g Cu: 0, 0 � 
So: 2,2 g Hs: 2,0 g 

zeller, tejféle 

Párolt rizs + 

En: 291,9 kcal Zs: 1,8 g 
Tz: 0,2 g Fe: 6,5 g 
Sz: 62, 3 g 
So: 0,1 g 

Cu: 0,0 g 
' 

Hs: 0,1 g 
zeller 

Kenyér teljes kiörlésQ 
En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g 
Tz: 0,0 g Fe: 0,5 g 
Sz: 2,8 g Cu: 0,0 g 
So: 0,1 g Hs: 0,0 g 

glutén 

817,16kcal 

Csütörtök 

Brokkoli krémleves+ 

En: 85,3 kcal Zs: 5,4 g 
Tz: 2,1 g Fe: 3, 7 g 
Sz: 5,4 g Cu: 2 ,2 g 
So: 0,2 g Hs: 0,1 g 
zeller, tejféle, glutén 

Sajttal töltött pulykamell 
En: 332,2 kcal Zs: 21,1 g 
Tz: 2 ,2 g Fe: 15,0 g 
Sz: 20,0 g Cu: 1,2 g 
So: 1,5 g Hs: 

glutén, tejféle, tojás 

Petrezselymes burgonya 
En: n5,9 kcal Zs: 4, 7 g 
Tz: 0,6 g Fe: 6,4 g 
Sz: 50,4 g Cu: 
So: 0,4 g Hs: 0,3 g 

Vegyes vágott savanyúság 

En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g 
Tz: Fe: 0,6 g 
Sz: 1,9 g Cu: 
So: 0,2 g Hs: 

szulfitok 

704,65kcal 

Péntek 

2025.09.10. 9:01 

1. / l. oldal

Gulyás lev� + 

En: 161,5 k<>al Zs: 4,3 g 
Tz: 0,6 g Fe: 4,0 g 
Sz: 25,8 g Cu: 0,1 g 
So: 1,3 g Hs: 1,2 g 
tojás, glutén 

Tejbegríz 
En: 563,8 kcal Zs: 14,9 g 
Tz: 0,3 g Fe: 24,2 g 
Sz: 81,8 g Cu: 42,9 g 
So: 0,2 g Hs: 0,2 g 
glutén, tejféle 

725,3lkcal 

Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrát, Cu • Cukor, Tz • Telített zsírsav, So • Összes só, Hs • Hozzáadott só 

Az étlap változtatatási jogát fenntartjuk! 
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