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. 2025. 36. hét (2025.09.01. - 2025.09.07.) 2025.08.26. 6:55
5000 Szolnok - Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. . Korcsoport: 15 - 18 év 1./ 1 oldal
Hétfo : Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Ebéd - A
Babgulyas + - Piritott tésztaleves + Tavaszi zoldség leves Tejfolos Karalabé leves + Csontleves™
Tapanyag En: 423,3 kcal 2s: 4,6 g En: 105,0 kcal Zs: 4,0 g En: 108,9 kcal 2s: 4,1 g En: 73,0 kcal Zs: 5,5 g En: 58,6 kcal Zs: 2,3 g
jellemzdk Tz: 0,1g Fe: 17,6 g T2 0,5 g Fe: 2,6 g T2: 0.5 g Fe: 3,8 g Tz: 0,3 g Fe: I l'g Tz: 0,3 g Fe: 1,7g
Sz: 27,0 g ca: 0,19 Sz: 18,2 g Cu: 0,2 g Sz: 16,9 g Cu: 0,1 g Sz 4,5g Cus: 319 Sz: 9,4 g CGas ol g
So: 0,8 g Hs: 0,8 g So: 0,8g Hs: 0,6 g So: 0,6 g Hs: 0,5¢g So: 2,5¢g Hs: 1,4 g So: 8.2 g Hs: 0,1 @9
Allergének zeller zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, mustdr, szdja, tejféle zeller, glutén, tojas
Grizes tészta + Zoldborsofozelék + Bakonyi sertésragu Rantott csirkemell Milanéi makaréni
Tapanyag En: 507,7 kcal 2s: 11,4 g En: 287,0 kcal Zs: 8,8 g En: 656,0 kcal 2s: 12,7 g En: 359,2 kcal Zs: 14,2 g En 744,4 kcal 2Zs: 9,4 g
jellemzdk TZ: 1,6 g Fe: 9,6 g Tz 1,6 g Fe: 10,8 g Te: 0,2 g Fe: 19,9 g T 1,8 g Fe: 27,8 g Pz: o i Fe: 25,8 g
Sz: 99,5 g Cu: 35,5 g Sz: 41,2 g ca: 8,1 g Sz: 2,79 cta: 06,2 g Sz: 31,0 g Cu: 0,1 9g Sz: 62,1 g oy 13,7 o
So: 0,5g Hs: 0,2 g So: 0,1 g Hs: 0,1 g So: 0,9 ¢g Hs: 0,8 g So: l,4 g He: 1,2 g So: 1,4 g Hs: 0,8 g
2Allergének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle glutén, tojas tejféle, glutén, tojas
Ripp-Ropp Parolt bulgur + Rizi-bizi
Tapanyag En: 322,2 kcal Zs: 19,9 g En: 376,3 kcal Zs 4,7 g En: 344,9 kcal Zs: 6,0 g
jellemzdk Tz 4,3 g Fe: 10,2 g Tz 0,5¢g Fe: 12,1 g Tz: 0,8 g Fe: 9,3 g
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz 76,2 g Cu: 0,0 g Sz: 63,3 g Cu -
So: 2.0.q Hs: - So: 9,39 Hs: 0,3 g So: 0.3 g Hs: 0,1 g
2llergének glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén zeller
s
\ -
Kenyér teljes kidrlési Kaposzta salata +
Tapanyag - En: 20,3 kcal Zs 0,1 g En: 24,9 kecal 2s: 0,1 g
jellemzdk T 0,0 g Fe 8,5 g Tz: - Fe: 0,9 g
Sz 2,8¢g Cu: 0,0g Sz: 4,7 g Cu 1,2 g
So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Allergének glutén
Y Energia-A 930,91kcal 734,46kcal 1141,13kecal 802, lkcal 802, 99%kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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