Barati Istvanné

ETLAP

2025. 24. hét (2025.06.09. - 2025.06.15.)

Kozétkeztetési program [1: 4.2.1.17] € Info-Ser K1t.

2025.06.05. 8:05

5000 Szolnok ) Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év L./ 1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A )
- Magyaros burgonyaleves Csontleves Sargaborsogulyas Almalé -
Tépanyag En: 204,1 kcal Zs: 0,6 g En: = Zs: = En: 482,1 kcal Zs 5,9¢g En: 84,2 kcal Zs 0,1 g
jellemzdk z: 919 Fe: 5,9 g Tz: - Fe: - Tz: 0,2 g Fe: 21,7 g T=z: 0,0 g Fe: -
Sz: 42,5 g Cu: 1,4 g Sz: = Cu: - Sz: 24,7 g Cu Sz: 20,5 g Cu: 19,5 g
So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: 0,2 g Hs 0,2 g So: 0,3 g Hs: N
2llergének glutén, zetler zeller, glutén, tojas glutén
Sertésragu vadas médra Siilt csirkecomb + Tarés tészta Pasztortarhonya +
Tapanyag En: 814,7 kecal Zs: 14,5 g En: = Zs: - En: 535,8 kecal Zs: 21,6 g En: 782,8 kcal 2Zs: 9,3 g
jellemzdk Tz 0,3 g Fe: 24,5 g Tz: - Fe: - P 3,39 Fe: 23,2 g Tz: 0,2 g Fe: 25,8 g
Sz: 8,6 g Cu: 2,7g Sz: - Cu: - Sz: 79,3 g Cu: 1,8 g, sSz: 51,9 g Cu: 0,3 g
So: 2,1 g Hs: 1,9¢g So: = Hs: = So: 0,8 g Hs: 0,2 g So: 1,3 ¢g Hs: 0,8 g
Allergének zeller, mustar, tejféle glutén, tojds, tejféie zeller, glutén, tojas
Tészta koret Rizi-bizi Vegyes vagott savanylsag
Tapanyag En: 223,6 kecal Zs: 2,2 g En: = Zs: - En: 11,3 kecal 2s: 0,1 g
jellemzdk TR : % G Fe: 9,3 g Te: - Fe: =: Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 54,9 g Cu: - Sz: - Cu: ) Sz: 1,99 Cu: -
So: 0,5g He: H.1 g So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
2llergének glutén, tojas zeller szulfitok
&
-
Moments szelet Uborka salata +
Tapanyag = En: 166,5 kcal Zs: 10,8 g En: - Zs: o~
jellemzdk Tz: 6,9 g Fe: 1,79 TR - Fe: -
Sz: 15,3 g Ca: 7,59 Sz: = Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Allergének diéfélék, féldimogyord, glutén, szdéja, tojas
Y Energia-A Okcal 1408, 96kcal 775,24kcal 1017, 94kcal 878, 29%cal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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