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5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A ,
Zoldborso leves Alfoldi hisleves Tojasleves Zellerkrém leves + Almalé
Tapanyag En: 158,0 kcal-%s: 4,2 g En: 243,2 kcal Zs: 16,1 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g En: 75,8 kcal Zs: 4,0 g En: 84,2 kcal Zs 0,1 g
jellemzdk Tz 0,5¢g Fe: 7,3 g Tz: 0,5g Fe: 11,6 g Tz 0,2 g Fe: 4,2 g T=: 0,3 g Fe: 2,5 g Pz 0,0 g Fe -
Sz: 22,7 g Ca: 1,5 g Sz: 13,4 g az 2.5 g Sz: ke | ca: 0.1 g Sz: 7.3 9 Cu: 0,6 g Sz: 20,5 g s 19,5 g
So: 0,2 g Hs: = So: 29 Bec 02 g So: 0.2 g Hs: 0,1 g So: 0,1 qg Hs: 0.1 g So: 0,3 g Hs =
Allergének zeller, tojas, glutén mustar, szdja, zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén tejféle, glutén, zeller
Burgonyafozelék + Milanéi makaréni Mexikéi sertésragu Raéntott csirkemell Bacskai rizseshuis
Tapanyag Enc 335,31 kecal 281575 g En: 744,4 kcal Zs: 9,4 g En: 733,8 kcal 2s: 12,1 g En: 359,2 kcal Zs: 14,2 g En: 799,4 kcal Zs: 8,0 g
jellemzdk T=: 1,8 g Fe: 6,6 g s & By - Fe: 25,8 g Tz: 0,6 g Fe: 22,6 g Tz 1,8 g Fe: 27,8 g Tz: 0,2 g Fe: 22,4 g
Sz: 40,8 g Qg ol T g S2: 62,1 g Gus 13,7 g 8z: g3y Ca: Gcllg Sz: 31,09 Cua: 0,1 g Sz: 56,7 g Cu: 10,2 q
So: 0,5¢g He= 1105 g So: 1,4 g Hs 0,8 ¢g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 1,49 b2l B So: 0,3 g Hs: 0,2 g
Allergének tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas zeller glutén, tojas
Fasirozott Parolt rizs + Petrezselymes burgonya Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 348,2 kcal 2s: 24,6 g En 291,9 kcal 2Zs: 1,8 g BEn:  275,9 keal Zs: 4,7 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jellemzdk Tz 0,7 'g Fe: 17,0 g T2: 0,2 g Fe 6,89 T2z 0,6 g Fe: 6,4 g Tz = Fe: 0,6 g
Sz: 12,7 g car e by Sz: 62,3 g ol 10,00¢ Sz: 50,4 g Cu: - Sz: 1,99 oz =
So: 1,1'g Hs: ' 0,1 g So: 0,1 g Haeo 9001 g So: 0,4 g Hszi 0,3 g So: 0.2 o Hs: =
Allergének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller zeller szulfitok
o
- Kaposzta salata +
Tapanyag En: 24,9 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk Tz: o Fe: 0,9g
s Sz: 4,7 g Cu: V1,2 g
i So: 0,2 ey Hs: ' 0,2'g
2Allergének
Y Energia-A 841,27kcal 987, 6kcal 1092,18kcal 735,81kcal 894, 9kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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