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5000 Szolnok . Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4; Korcsoport: 15 - 18 év L/1L oldal’
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tésztaleves + Karfiol leves Vegyes gyimodlcsleves Csontleves Gulyas leves +
Tapanyag En: 105,0 kecal.Zs: 4,0 g En: 121,9 kcal Zs: . 7,5 g En: 71,8.kcal 2Zs: 1,9 g En: 58,6 kcal 2s: 2,3 g En: 161,5 kcal 2s: 4,3 g
jellemzdk Tz: 0,5¢g Fe-:2,6'g Pz 0,5¢g Fe: 4,0 g TZ: 0,1 g Fa: 1,2 g Tz 0,3 g Pe: "1,7'g Tz: 0,6 g Fe: 4,0 g
Sz: 16,2 g Cu: 0,2 g Sz: 9,1 g Cu: 3,0g Sz: 12,4 g cur 5.1 g Sz: 9,4 g 3G Sz: 25,8 g cu:' 0,1 g
So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 0,1 g Hs: 0,0 g So: 0,0 g Hs: = So: 02 Hs: 10,1 g So: 33 3g Hs: 1,20 g
Allergének zeller, glutén, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén zeller, glutén, tojas tojas, glutén
Fejtett babfozelék Tarhonyés hus + Siilt csirkecomb + Parolt csirkemell Aranygaluska vaniliasodéval
Tapanyag En: 475,7 kecal Zs: 16,6 g En: 856,5 kecal Zs: 13,5 g En: 352,5 kcal Zs: 28,9 g En:  211,2 koal Zs: 13,3 g En: 827,0 koal Zs: 23,7 g
jellemzdk Tz 1,4 g Re= 38 1 g ez 0,6 g Pe: 26,7 g Tz: 6,0 g Fe: 21,7 g T 1:9°g Fe: 23,8 g Tz 4,5 g Fe: 26,3 g
Sz: 58,2 g Cu: 3,4 g Sz: 43,0 g Ca: 0,1 g Sz £ L e Ca: 0,6 ¢ Sz 1,0 g Cus ' 0,59 Sz: 124,8 g Cu: 31,4 g
So: 0,4 g Hs:. 0,4 g So: TRy Hs: 1 dlg So 0,8 g Hs: = So 0,3 g Be: 02 g So: 0,3 g Hs: ~
Allergének glutén, tejféle zeller, glutén, tojas tejféle, diéfélék, tojas, glutén
Fokhagymas sertéstokany Uborka salata + Rizi-bizi Parolt bulgur +
Téapanyag En: 160,3 kcal Zs: 6,4 g En: 19,2 ‘kcal Zs: 0,1 g En: 344,9 kcal Zs 6,0 g En: 376,3 kcal Zs 4,7 g
jellemzdk T 2,0 g Fe: 23,5 g Tz = Fe: ' 1l;2'qg T2 0,8 g Fe 9,3'g Tz: 0,5¢g Fe: 12,1 g
Sz: 2,2 G Cu: 1,6 g Sz: 3,0g Qu: 0,8 g Sz: 63,3 g Cu 0,0 g Sz: 76,2 g Cu: =
So: 1,9 g sl 1 9og So: 0,2 g Hs:' 072'q So: 0,1 g Hs - So: 0,3 g Hs: 0,3 Qg
Allergének zeller glutén
-
Kenyér teljes kidriést Vegyes vagott savanylsag Sajtmartas
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs 0,1 g En: 11,3 keal Zs 0,1 g En: 149,9 kcal Zs: 8,9 g
jellemzdk Tz 0,0 g Fe 0,5 g Tz 0,0 g Fe 0,6 g TZ: 3,39 Fe: 9,0 g
Sz: 2,8 g Cu: 0,0g Sz: 1.9 Cu 0,0 g Sz 8,0 g Caz 6,1 g
So: 0;1'g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Allergéhek glutén szulfitok tejféle, glutén

Y Energia-A

761,25kcal

997, 54kcal

780, 49kcal

795, 95kcal

988, 49%kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatési jogat fenntartjuk!
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