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Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo : Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Magyaros Gombdcleves Piritott tésztaleves + Csontleves csigatésztaval Zellerkrém leves + Babgulyas +
Tapanyag En: 165,0 kcal 2s: 3,1 g Ent | 105, 00kcal iZs:Flid50 g En: 58,6 kcal 2s: 2,3 g En: 75,8 kcal 2s: 4,0 g En: 423,3 kcal 2s: 4,6 g
jellemzdk T2= 0,4 g Fe: 4,0 g Tzi 0,5 g Fe: 2,6 g e (o), =) (ef Fe hi%y/ ¢ O848 (0,7 <) o] Fee 2750qg T2 0,1 g Fe: 17,6 g
Sz: 29,2 g CON PG| Sz: N6 2N G, CuEl O}y 2NG] Sz: 9,4 g Caks 0),4' g Sz 7/ 5kl G cuk 10%6Rg Sz 2475, 0Ng] CURNONN (o
So: 1,6 g Hs: 1,6 g So: o8 g HSENCHENG So: 02 g Hs - So: 0,d g Hsk, 013 G So: 0,8 g Hs 0,8 g
Allergének zelier, glutén zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, gtutén, zeller zeller
Vegyes gyiimolcsmartas Temesvari sertésragu Parolt csirkemell Serpenyés burgonya’ Szilvas gombodc
Tapanyag Entls 562,77 ‘keal 'Zs:M 13} g En: 562,7 kcal 2Zs: 43,8 g ERERNZi 18 2keal Zsk' 1353 g En: 568,3 kcal 2s: 27,1 g En: .« 631,9 kecal Z2sEN21028q
jellemzd&k ezg 0,6 g Fe: 6,6 g T2g 1,9 g Fe: 20,7 g Tz: 1,9 g Fe: 23,8 g T2 S%58g, Fe: 22,8 g T2 5% 1'8g, 1552 Al (3 (e
Szel  MMSEA g Cu: 6,3 g 52 LSETR g (@i (o), 2 SZE alp(0) ey Cu (0)y,ak iz ) Sz: 56,5 g Cu= N O e Sz: 98,3 g cus 23,4 g
So: 0,0 g Hs: 0,0 g So: HENG, Hskl | 1 70" So: OEN Hs: - So: ZONg Hs: 0,0 g So: 2,0g Hs: =
Allergének tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, szdja glutén
Ripp-Ropp Tészta koret Parolt rizs + Vegyes vagott savanylsag
Tapanyag En: 322,2 kcal 2s: 19,9 g En: 273,8 kcal 2s: 2,5 g En: 291,9 kcal 2Zs 4,8%g En: 11,3 kcal 2s: 0,1 g
jellemzdk i 4,3 g Fe: 10,2\ g Tz: (0,1, (<) Fe:,11,4 g 4V 45 0,2 g Fe (J,5 iz = Fe: 0,6 g
Sz: 26,4 g Cu: 0,7 g Sz (/3 ) Cu: - Sz: 2P Cu 0,0 g Sz: 1,9 g Cu: =
Soi: 2,0g Hs: - So: 0,6 g HsEl 10,1 gt So: 0,1 g Hs: = So: 0%2" o Hs: =
Allergének glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas zeller szulfitok
Parolt mexikoi zoldségkoret Kenyér félbarna
Tapanyag En: 158,8 kcal 2s Ul & En: 72,0 kcal 2s: 0,4 g
jellemz&k Tz: 1%10NGy Ee:y 15hoRg Mze 0,1 g Fe:l Wy
SZE 17,158 Cu 0,0 g Sz: 14,2 g Gu:) =0}, I5Nd);
So: (0,21 (of Hs = So: 02 af (HSE =
Allergének zeller glutén
Kenyér teljes kiorlési
Tapanyag * En: 20,3 kcal 2zs (), @
jellemzdk = 0,0 g Fe 0,5g
Sz: 2,8 g CUENN OO
So: ©gal, 'c) HSg =
Allergének glutén
2Energia-A 1049, 91kcal 941, 53kcal 740,72kcal 727,38kcal 1055, 14kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott so

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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