: ; - & TL AP | Koséthestetésiprogram [V: 4.2115] © Info-Set Kf|

Barati Istvanné . o - LILAD :
,_ 2025. 13. hét (2025.03.24. - 2025.03.30.) 2025.03 18, 1342
5000 Szolnok : Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tésztaleves + Daragaluska leves Tojasleves Tejfolos Karalabé leves + Magyaros bableves
Tapanyag En: 105,0 kcal 2s: 4,0 g En: 69,5 kcal Zs 3,0 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g En: 73,0 kcal 2s: 5,5 g En: 289,0 kcal Zs 4,4 g
jellemzdk T 0,5¢g Fe: 2,6 g T=: 0,3 g Fe 2,4 g T=: 0,2 g Fe: 4,2 g e 0,3 g Fe: 1,1 g Te: 0;5'¢g Fe: 15,2 g
Sz: 16,2 g Cu: 0,2 g Sz: 7.9 g Cu: 1,6 ¢ Sz: 2l g Cas 0.1 g Sz: 4,5 g o AR e Sz 45,7 g Cu 0,1g
So: 0,8 g Has: 0,6 g So: 0,1 g Hs 0,1 g So: 0,2 g Hs: - So: 2oy He: (1:4'g So 0,8g Hs 0,6 g
Allergének zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, tojas, glutén zeller, mustar, szdja, tejféle zeller
Paradicsom martas + Bacskai rizseshus Sertésragu vadas médra Rantott halfilé Ananéaszos csirkemell
Tapanyag En: 289,8 kcal Zs: 12,8 g En: 799,4 kcal Zs 8,0 g En: 720,3 kcal 2s: 12,6 g En: 390,9 kcal Zs: 15,7 g En: 255,8 kcal Zs: 12,2 g
jellemzdk Tz 1,8 g Fe 5.3\ T 0,2 g Fe: 22,4 g - Tz: 0,2 g Fe: 21,6 g e 38l Fe: 26,4 g Tz 3,6g Fe: 25,5 g
Sz: 36,6 g Cus 227 g Sz 56,7 g Cu 0,2 g Sz: 4,9g eas0,29g Sz: 28,9 g Cas 0l g Sz: 13,9 g Sasil12 g
So: 0,1'g Hs 0,0 g So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,9¢g Hs: = So: 120y Hs: 0,7 g So: 0,3 g Hss 0,1.qg
Allergének glutén zeller, mustar, tejféle = hal, glutén, tojas tejféle
Hisgombéc Kaposzta salata + Tészta koret Fott burgonya + Parolt bulgur +
Tapanyag En: 347,1 kcal 2s: 21,4 g En: 24,9 kcal 2s¥ 0,1 g En: 214,8 kcal 2s: 2,1 g En: 34,8 kcal Zs 3,5¢g En: 376,3 kcal Zs 4,7 g
jellemzdk Ter - Fe: 17,9 g = - Fe: 0,9 g & TZ: 0,%'g Fe: 8,9 g Te= 0,5 ¢g Fe 0,1g T 9,59 Fe: 12,1 g
Sz: 18,8 g Cu: - sz: 4,7 g Cusi L5208 Sz 52.,8'q cu: 10,0 g Sz: (s T - Cu: - sz: 16,2g Cu -
So: 0,6 g Hs: 0,6 g So: 0,2 g Hs:' 0.2 g So: 0,5¢g Hs: = So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,3 g Hs 0,3 g
Allergének tojas glutén, tojas glutén
Kenyér teljes kidrlési Tartarmartas +
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs 0,1 g En: 157,7 kocal Zs: 14,7 g
jellemzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,5g Tz: 0,9 g Fe 139
Sz: 2,89 Cu 0,0 g Sz: 4,1 g Cusl 235 g
So: 0,19 Hs = So: 0,3 g Hs: =
Allergének glutén mustar, tojas, tejféle
Kenyér teljes kiorlési
Tapanyag En: 20,3 kecal 2s 0,1 g
jellemzdk T=: 0,0 g Fe 0,5¢g
Sz: 2,8 Cu 0,0 g
So: 919 Hs -
Allergének glutén
Y Energia-A 762,12kcal 893, 86kcal 1001, 52kcal 676, 58kcal 921, 03kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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