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Barati Istvanné ETLAP
: 2025. 12. hét (2025.03.17. - 2025.03.23.) 202503 12. 1414
3000 Szolnok - Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. : Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfs " _Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Ebéd - A
Alféldi husleves Burgonyaleves Zoldborsé leves Paradicsom leves + Zellerkrém leves +
mustar, szoja, zeller, glutén, tojas glutén, zeller zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas tejféle, glutén, zeller
Milanéi makaréni Vegyes gyliimolcsmartas Temesvari sertésragu Réntott csirkemell Siilt csirkecomb +
tejféle, glutén, tojas tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, tojas
Bundas macké Tészta koret Rizi-bizi Petrezselymes burgonya
glutén, mustar, szezammag, széja, glutén, tojas zeller
zeller
Kaposzta salata + Vegyes vagott savanylsag
szulfitok
Osszetevdk: Enz. 981,6 kecal Zss 25,5 9 En: '1203,6 kcal Zs: 42,1 g En: 1044,8 kcal Zs: 52,9 g Brel B8 drkoal " As 222G Ens L5, 5 lecaliE sy ST
Tzs 2;2'9 Fe: 37,4 g T2z 8/4 g Fe: 23,6'qg i 2,9'qg Fe: 40,7 g9 Tz} Z2:8 g Fe: 40,5 g Tz: 6,9 g Fe: 31,3 g
Sezie To5 g Cus 18,2 g i A O 1 00 T Eus' 8,69 Szl 116565:d & e i B Sz: 1i14,4 g Cur  B,8 g Sz 60,7 g Cus 132 g
So: 25 Hseif (10ng So: Ledig Hs:' 033 g So: 28 HsSh 30N So: 2,3 g Hasiarl,95g So: 1530 g Hsr 0,600
> Energia - A 987 6. kecak 1203,64 kcal 1044,77 kcal 818,38 kcal 115,46 keal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné




