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Barati Istvanné ETLAP Y 4
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5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétény 4. i Korcsoport: 15 - 18 év _ 1./1. oldal
Etkezés Hétfo i Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarhonya leves Tejfolos zoldbableves Tojasleves Brokkoli krémleves Lencsegulyas +
zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, tojas, glutén zeller, tejféle, glutén mustar, glutén, tejféle, zeller
Burgonyafézelék + Csirkepaprikas + Parolt csirkemell Rantott halfilé Rizsfelfujt
tejféle, glutén glutén, tejféle hal, giutén, tojas tejféle, glutén, tojas
Fasirozott Tészta koret Parolt rizs + Fott burgonya + Alma
glutén, tojas, mustar, szoja, zeller glutén, tojas zeller
Kenyér teljes kidriési Sajtmartas Tartarmartas +
glutén tejféle, glutén mustar, tojas, tejféle -
Kenyeér teljes kidrlési
glutén
Osszetevdk: En: 776,6 kcal Zs: 41,4 g En: 701,5 kcal Zs: 26,2 g En: 721,0 kcal 2s: 28,6 g B 688, 9 keall Z5c 39 4 g En: 1445,9 kecal Zs: 35,9 g
P 2LRg Fe: 26,3 g Be 3,19 Fe: 38,9 g Tz 5,50 q Fe: 43,6 g R 6,8 g Ee: 32,0 g Tz 4,3 g Ee: 57,2 g
Sz: 10,59 Cu: 4,609 Sz: 95,0 g Cus 3,09 Sz: 13,4 g Enztie,3 g Sz 41,8 g Cus 4,8 ¢ Sz3 | 218, 2o Cur 61,4 g
So 2t Hs Lpiiie So: 2% 0 Heia§ 1 a2 So: 1,0'g Hs:y 0,4 g So: 2+0 g Heonh A dig So: 1,7 g Hs: '"1,4' g
2Energia - A 776,62 kcal 701,53 kecal 220,97 keall | 688,87 kcal 1445,92 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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