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5000 Szolnok i Felnétt !
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
FEtkezés  Hétid  Kedd it Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Gombdcleves + Tejfolés Karalabé leves + Zsldborsé leves Paradicsom leves + Babgulyas +
zeller, mustar, szdéja, glutén zeller, mustar, szoja, tejféle zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas zeller
Székely kaposzta + Zsldséges rizseshis Sertés tokany vadas médra Rantott csirkemell izes fank,Csokis fank
zeller, tejféle mustar, széja, zeller zeller, tejféle glutén, tojas tejféle, tojas, glutén
Kenyér teljes kidriési Vegyes vagott savanyisag Tészta koret Petrezselymes burgonya Alma
glutén szulfitok glutén, tojas -
Csemege uborka +
szulfitok
Osszetevdk: En: 604,3 kcal Zs: 39,8 g En: 1199,4 kcal Zs: 2},9 g En: 1304,6 kcal Zs: 24,6 g En: 971,9 kcal zs: 21,6 g En: 1280,6 kcal Zs: 16,4 g
Tz 1y Vg Fe: 27,3 g Tz § (A5 el o Fe: 34,1 g Tize 1a3g Fe: 44,4 g Pz 2,89 Fes 43,5 g Bz 1,649 Fe: 40,9 g
Sz: 29,2 g s 00,4 g Sz 21,0 g Cusis 3.3 g S=% 106,22 g Cu: < 4,0'g gz ASB,1T 9 G 9,89 Sz: 188,09 Cusi 32590
So: 2,30d Hs: 0,8 g SO 4,4 g Hs: 2,4 @ So: it Gite Hsist 2,.04g Soi By L Hee 22,3 g Se: 054 Hs: 0,4 g
Y. Energia - A 604,35 kcal 1199,39 kcal 1304,6 kcal [ 971,92 keal 1280,57 keal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk! s

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné




