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Tiszaparti sétany 4. « , Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfd . _Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A '
Lebbencs leves + Csontleves Zellerkrém leves + Tojasleves Babgulyas +
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén, zeller zeller, tojas, glutén zeller
Zoldborsofozelék + Temesvari sertésragu Béacskai rizseshus Rantott csirkemell Tejbegriz
tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, tojas glutén, tejféle
Ripp-Ropp Tészta koret Képoszta salata + Petrezselymes burgonya Alma
glutén, mustar, szezammag, sz6ja, glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller
Kenyér félbarna Vegyes vagott savanylsag
glutén szulfitok
Osszetevdk: En: 710,8 kcal Zs: 28;5 g En: 945,3 kcal Zs: 51,0 g En: 900,2 kcal Zs: 12,1 g Biies 714,33 keal Za: 23;5'g En: 1033,6 kcal zZs: 20,1 g
it 58 Fe: 23,8 g Tz 24,69 Fe: 35,1 g Pz 0:5 g Fe: 25,9 g 4L 2,54 Fe? 39,1 g Tz 0,4 g Fe: 42,4 g
Sz: 91;7T g cus 10;2 g Sz: 103,39 Culs. SNy Sz: 68,5 g Cu:  2;0:9 Sz: 85,4 g Cax - 0,2'q Sz:  119,3 g Cu: 43,0 g
So: 2:;1. g Hs: 0,2 g So: 2,4 g Hge X ¥iig So: 0,6 g Hs: 0,4 g Son 229 Hs: 1,6 g So: 1,1 g Hs: 1,0 g
Y Energia - A 710,8 kcal 945,33 kcal 900,17 kcal 714,3 kcal 1033,6 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné



