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Kertész leves + Tarhonya leves Daragaluska leves Tejszines almaleves Gulyas leves +

zeller, glutén, tojas ) zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén ) glutén, tojas
Milanéi makaréni Tejfolos babfozelék Parolt csirkemell Szezammagos csirkemeli Diés metéit +
tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle glutén, tojas glutén, tojas, dioféiék
Sertés porkolt + Parolt {mexikéi} zoldség 1/2 + Petrezselymes burgonya Alma
zeller tejféle, zeller
Kenyér teljes kidriési Parolt rizs + Vegyes vagott savanyuisag +
glutén zeller szulfitok
Kenyér teljes kiorlési
glutén &

Osszetevdk: En: 1042,6 kecal Zs: 15;:1.9g En 872,3 kcal Zs: 23;:3j:9 En: 708,22 kcal Zs:. 25,8 g Ens 1281, 0 kcal Zs: 41,3 g En: 1053,0 kcal Zs: 38,4 g

Tz 2:1 g Fe: 35,8 g Tz 2,39 Fe: 27,8 'qg Tzs 37T ‘g Fe: 39,8 g Tz 1,3 ¢ Fe: 43,5 g Tz 2,1 g Fe: 26,6 g

Sz 19,0 g Cus 137 g Sz 57,5 g Cuy., 89 g Sz 82,1 g (345 e £ K3 o Szy 18k, 2 g Cu: 43,4 g Szy . 147,4 g Cu: 34,0 g

So: 1.5 g Hs: 0,9 g So: 1,0.9 Hs: 0,8 g So: PTG Hs: 2,3 g Sox FANE R So: 2,2 9 Hs: 2,049
Y Energia - A 1042,62 kcal 872,32 kcal 708,21 kcal . 1280,98 kcal 1052,99 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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