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Barati Istvanné ETLAP 7l
: 2025. 2. hét (2025.01.06. - 2025.01.12) 2024.12.18. 8:05
5000 Szolnok Kozépiskolai ;
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés HétfS . Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tésztaleves + Csontleves Zoldborsé leves Tejszines gyiimolcsleves Tarkonyos ragu leves +
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén ) zeller, mustar, szdja, glutén, tejféle
Lencse fozelék + Mexikoi tokany Sertés tokany vadas médra Rantott csirkemell Burgonyas tészta +
glutén, tejféle zeller zeller, mustar, tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Fasirozott Parolt rizs + Tészta koret Petrezselymes burgonya Alma
glutén, mustar, szoja, zeller, tojas zeller glutén, tojas
Csemege uborka +
szulfitok
Osszetevdk: En: 810,5 kcal Zs: 37,3 g En: 1084,3 kcal Zs: 16,3 g En: 1296,7 kcal Zs: 23,6 g En: 840,1 kcal Zs: 28,1 g En: 890,0 kcal Zs: 19,2 g
Tzs 1,8 ¢ Fe: 38,5 g Tz 1,% g Fe: 30,8 g Tz: i,2 g Fe: 44,5 g Tz 4,2 g Fe: 34,6 g Tz: 1,2 g Fe: 26,3 g
Sz: T7:3 ¢ gae Red g Sz: 80,1 g Cu: 0,3 g Sz  106,5 g Cu: 4,3 g Sz: 101,90 g Cu: 4,3 g Sz: 75,0 g Ca: 1,6 g
So 2,0 ¢ Hs: 0,8 g So: 0,6 g Hs: 0,4 g So: 3,0 g Hs: 2,0 g So: 2% g Hs: 1,6 g So: 1,8 g Hs: 0,5 g

Y. Energia - A

810,55 kcal

1084,31 kcal

1296,73 kcal

840,15 kcal

889,97 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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Dietetikus:Gal Péterné




