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3000 Szolmok Kozépiskolai
Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A -
Tavaszi z6ldség leves Tojasleves Daragaluska leves Almalé
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas
Egres martas Temesvari sertésragu Edes-savanyt csirkecsikok Pasztor tarhonya +
tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, zeller, glutén, tojas
zeller
csirke nuggets Tészta koret Parolt rizs + Vegyes vagott savanylsag
glutén, tojas zeller szulfitok
Kenyér teljes kidriési A
glutén
Osszetevdk: En: 808,7 kcal Zs: 58,6 g En: 954,7 kcal Zs: 53,2 g En: 611,3 kcal 2s: 13,2 g En: 878,3 kcal Zs: 9,5 g En = Zs =
Tz: 9:4 g Fe: 12,4 g Tz: 2.5 o Fe: 37,6 g Tz 1.7 ig Fe: 36,6 g Tz 0,3 g Fe: 26,4 g Tz: = Fe: -
8z: 59,6 g Cu: 16,0 g Sz: 95,98 g Cu: 0,3°¢g Sz: 86,9 g Cu: 10;1 g Sz: 74,3 g Cu: 19,8 g Sz = Cu =
So: 0,7 g Hs: 0,6 g So: 2,4 g Hs: I,1 g So: 0,6.g He: 6,3 g So: 1,7 9 Hee' 0,8 g So: = Hs =
Y Energia - A 808,65 kcal 954,7 kcal 611,3 kcal 878,29 kcal 0 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzéadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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