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T ¢
¥~ 5000 Szolnok ” - Felnétt
Tiszaparti sétany 4. Korcso'port: 19 - 69 év 1.1, oldal
tkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
béd - A :
Paloc leves + Paradicsom leves + Zoldborsé leves Tavaszi zoldség leves Almalé
zeller, glutén, tejféle zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas
Diés metélt + Réantott sertésborda Csirkepaprikas Brassoi apropecsenye + Szezammagos rantott csirkemell
glutén, tojas, diéfélék glutén, tojas tejféle glutén, tojas
Alma Kukoricas rizs Tészta koret Piritott burgonya + Petrezselymes burgonya
glutén, tojas
Uborka salata + Csemege uborka + Kaposzta salata +
szulfitok
sszetevdk: En: 1443,2 kcal Zs: 46,4 g En: 1134,0 kcal Zs: 36,4 g En 828,2 kcal Zs: 37,0 g En: 1389,0 kcal Zs: 2'2,8 g En: 1253,3 kcal Zs: 54,5 g
Tz 2,1 g Fe: 38,4 g Tz 8.8 g Fe: 43,7 g Tz: 6,0 g Fe: 40,9 g Tz3 1,9 g Fe: 37,5 g Tz 7,4 g Fe: 40,9 g
Sz: 140,2 g Cu: 34,6 g Sz 155;3 ¢ Cus 13;2 g Sz: 100;7 g Gus 243vg Szz:/ 114,2 g eus 1;1 g Sz: 147,1 g cu: 23,0 g
So: 1,08.9 Hs: 0,8 g So: 39 g Hs: 3,5 g So 2,0 g Hs: 0,6 g So: 2,6 g Hs: 1,2 g So: 3:;8 g Hs: 3,0 g

‘Energia - A

1443,21 kcal

1134,05 kcal

828,22 kcal

1389,02 kcal

1253,3 kcal

slmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott sé

\z étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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