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Kozépiskolai

Korcsoport: 15 - 18 év

2024.05.29. 7:49
1./ 1. oldal

Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kertész leves + Paléc leves + Tejfolos Karalabé leves + Zoldborso leves Alfoldi hisleves
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tejféle mustar, szdéja, zeller, tejféle mustar, sz6ja, zeller, glutén, tojas zeller, mustar, szdja, glutén, tojas
Milanéi makaroni Aranygaluska vaniliasodéval Béacskai rizseshus Sajttal toltott pulykamell Egres martas
tejféle, glutén, tojas tejféle, glutén, diofélék, tojas tejféle, glutén
Alma Uborka salata + Petrezselymes burgonya Ripp-Ropp
glutén, mustar, szezammag, szdja,
tejféle, tojas, zeller
Kaposzta salata +
Kenyeér teljes kidriési
glutén
Osszetevék: En: 198601 keall Zst 15,0 En: 1444,2 kcal Zs: 36,7 g Eniz 3002, dilccal iZs v 2155 g Ene g2 a8ideenl ms3ho4 & En: ' 945,8 ‘kcal Zs: 57,0 g
Tz 3y.87qg s 300G P S5e1 g Fe: 43,3 g Tz 1 SV T | Fe: 28,8 g Tz3 4,7 g Feu 15,7 g e B8y 8 q Beri2By g
Sz: 80,7 g Cys 13080 (AT P Y e o Cinsl 32, g Sz 70,1 g e 82,0 ey Sz 83,4 g Cusi ‘5ot g SZs 78,0 g Cu: 19,0 g
5o % i | Hs i 0ng Soi 1, 2nig Hs: 10,8 g So: 3.4g Hss 2,29 S0 6,7 g B oy So: 3,0 g Hsi” - 0485

Y Energia - A 986,09 kcal

1444,16 kcal

1092,41 kcal

724,79 kcal

945,82 kecal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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