Barati Istvanné

ETLAP
2024. 22. hét (2024.05.27. - 2024.06.02.)

IKR Elelmezési program [V: 4.2.0.2] © Info-Set Kf.

2024.05.22. 8:00

3000 Sgolmok - Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Reszelttészta leves Tojasleves Tavaszi zoldség leves Tejszines gyiimolcsleves Frankfuarti leves
glutén, tojas, zeller mustar, sz6ja, zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén mustar, tojas, zeller, glutén, tejféie,
szdja
Paradicsom martas + Temesvari sertésragu Anandszos csirkemell Réantott csirkemell Grizes tészta +
glutén glutén, tejféle tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Husgomboéc Tészta koret Parolt buigur + Petrezselymes burgonya Alma
tojas glutén, tojas glutén
Kenyér teljes kiorlésa Uborka salata + Kenyér teljes kiorlési
glutén glutén
Osszetevdk: En: 828,2 kcal Zs: 37,9 g En: 763,1 kcal Zs: 35,4 g En: 628,7 kcal Zs: 16,6 g En: 786,8 kcal Zsx» 21,5 g En: 980,5 kcal Zs: 34,2 g
Ez2 243G Fe: 28,9 g Pzs 4,2 g Fe: 34,5 g Pz 4,1 g Fe: 38,4 g Tz 2+5 g Fe: 37,4 g Tz: 6+9 g Fe: 24,6 g
Sz 89,4 g Cuz 2545 g Sz: 76,5 g Cls - BaS g Sz: 88,1 g Cu: 1,3 g Szt 11052 9 e 17,0 g Sz: 143,1 g Cu: 35,9 g
So: 242 Qg Hs 2:0. g So: 3,9.9 Hs: 2,0 g So: S G Hs: 3,0 g So: 2.5 g Hs: 2,2 g So: 3,0 g Hs: 1,0 g

Y Energia - A 828,22 kcal

763,07 kcal 628,72 kcal 786,78 kcal

980,52 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné




