Barati Istvanné

ETLAP
2024. 19. hét (2024.05.06. - 2024.05.12.)

IKR Elelmezési program [V: 4.2.0.2] © Info-Set Kft.

2024.05.02. 9:52

5000 Szolnok : Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Osszetevék:

Piritott tésztaleves +

mustar, széja, zeller, glutén, tojas
Burgonyafézelék +

glutén, tejféle
Fasirozott

glutén, mustar, széja, zeller, tojas

En: 789,6 kcal Zs: 44,0 g
i 3,0 g Fe: 26,0 g
Sz 68,6 g Cu: 4,9 g
So: 4,4 g Hs: 2:;7.9

Tojasleves

mustar, sz6ja, zeller, glutén, tojas
Temesvari sertésragu

glutén, tejféle
Parolt bulgur +

glutén

Ens 777,56 keéal Zs: 34,9 g
Pzs 4,2 g Few 351cig
Sz 83,3 g Cu:  0y5.g
So: 4,7 g Hs: 3,3 g

Paléc leves +

zeller, glutén, tejféle

Szilvas gombéc
glutén
Alma

En:
Tz
Sz:
So:

1249,1 kcal

Zs:
Fe:
Cits
Hs:

Q@ a

Tejszines gyiimélcsleves
tejféle, glutén

Magyaros sertéssiilt

F&tt burgonya +

Csemege uborka +

szulfitok

645,1 kcal Zs:
Fe:
Cus:
Hs:

En:
Tz
SE:
So:

Tavaszi z6ldség leves
zeller, glutén, tojas
Csirkepaprikas
tejféle
Tészta koret
glutén, tojas

2,6 g En: 720,3 kcal zs: 34,0 g
2,6 g Tzz 5,7 g Fe: 33,2 g
2,7 g Sz 71,4 g Cu: 0,9 g
1,4 g So: 3y3 g Hs: 2,3 g

YEnergia - A

789,59 kcal

777,52 kcal

1249,1 kcal

720,26 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Teli
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné

tett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




