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5000 Szolnok .Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. * Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Paradicsom leves + Gulyas leves + Csontleves Lebbencs leves + Zellerkrém leves +

Mexikdi sertéstokany

mustar, szoja, zeller
Parolt bulgur +

glutén, tojas
Aranygaluska vaniliasodéval
tejféle, glutén, diéfélék, tojas
Alma

zeller, glutén, tojas

Bacskai

Cékla salata +

rizseshus

zeller, glutén, tojas

Székely kaposzta +
zeller, tejféle

Kenyér teljes kioriési

zeller, glutén, tejféle
Rantott csirkemell

szezammag, glutén, tojas
Petrezselymes burgonya

glutén szulfitok glutén
Alma Kaposzta salata +
Kenyér teljes kidrlési
glutén
Osszetevdk: En: 1068,3 kecal Zs: /18,3 g Eni: 1035410 kecaliZds: 28,6:g En: 1035,6 kcal Zss 18,1 g En: '658,.6 kcal Zs: 39,6 g En: 789,5 kcal Zs: 26,4 g
Pz 1,37 Eeis 32,9 g b1 5:0'g Fez 31,009 H il 1,4 g Fe: 27,5 g i 1,3 ¢ Fe: 26,9 g e By 2% Fe: 37,2 g
SEs 71,4 g Cu 0,3qg Szv ety g Cus 3y Bg Sz: 657G Cuz. 10,3 Sz: 46,1 5g Gt 0 3 e Sz: 98,6:qg Clls| 3 0ie
So: 35:9%g Hsmi50 3620y Sois £ L WS Hsy 1,4 'g So: 2535g Hesl\1,02g So: Iy g Hos V0, 8Ng So: 3,39 Beg' 3,000
>Energia - A 1068,26 kcal 1935,07 keal 1035,57 kcal 658,6 kcal 789,46 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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